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mandats de 2 ans

campagne électorale 2016-2018 | 2018-2020
dans toutes - 2020-2022 | 2022-2024

les écoles élémentaires 2024-2026

volontaires de Limoges
2 élus par école
1 garcon & 1 fille
en classe
de CM2 ou CM1

66

jeunes élus 2
siegent ; ol
4 au conseil municipal S€ances plenleres par an
i des enfants a l'hotel de ville,
projets par mandat (mandat 2022/2024) présidées par le Maire de Limoges

VOIR DOSSIER PAGES 8 A 13

Des actions de représentativité des
enfants de Limoges lors d'événe-
ments publics, de commeémoration,
de manifestations, d'inaugurations, ...

Des consultations en faveur des
projets pour les écoles, les aires de

jeu dans les parcs, les accueils de

loisirs, du programme d'activité de
K Sportezvous bien, . / EN PARTENARIAT AVEC @

Css‘}??}g“z; unicef ¢
{ n:niu = Conseil municipal

des enfants | POWCEGUE ENN des enfants




LE MOT DU MAIRE 2,

Chéres Limougeaudes,
Chers Limougeauds,

Etre &lu consiste & mettre son énergie et ses idées au
bénéfice de l'intérét général. Les écoliers du Conseil
municipal des enfants ['ont bien compris depuis qu'ils
siégent & mes cétés. Et méme si, comme le dit le dicton,
[habit ne fait pas le moine, je dois reconnaitre que de-
puis leur premier mandat en 2016, ils ont parfaitement
endossé leur costume d’élus. Ils ont exposé leurs idées,
les ont faites grandir et ont proposé des actions trés
concrétes.

Car c'est bien dans ce champ-l& - celui du concret -
que les habitants comptent sur leurs &lus. Ecouter,
comprendre, agir et construire sont des valeurs, des
engagements méme qui posent le socle d'une politique
publique efficace.

XXX

Depuis maintenant dix ans,
la municipalité s'est engagée dans la maitrise
de ses dépenses de fonctionnement.

De fait, notre politique budgétaire, que certains
brocardent & tous vents, est fondée sur deux priorités :
l'investissement d'une part, pour construire le Limoges
de nos enfants, et l'efficacité de la dépense publique
d'autre part, car je noublie pas que ce sont nos impéts
qui permettent d'avancer.

Seulement, et sous réserve que le projet de loi de
finances soit adopté en l'état & l'heure oU jécris ces
lignes, le gouvernement a prévu damputer les recettes
de fonctionnement des collectivités locales de 5
milliards d'euros. Conséquence directe pour Limoges :
moins 8,5 millions d'euros de recettes des 2025/

A titre de comparaison, le budget de fonctionnement
de la Direction jeunesse, hors masse salariale, se monte
& 5,4 millions d'euros cette année. La participation de
la Ville au budget du CCAS est de 6,] millions d'euros.
A titre de comparaison toujours, c'est comme si la Ville
devait supprimer brutalement 212 emplois.

Mais contrairement aux craintes exprimées par d'autres
collectivités ici ou &, la Ville sera capable d'en limiter
limpact sur le service di & nos concitoyens. Nous le de-
vons certes aux efforts de gestion soutenus réalisés par
votre municipalité mais aussi, et méme surtout, gréce
aux efforts que nous, contribuables limougeauds, avons
réalisé pour soutenir la modernisation et lembellisse-
ment de Limoges.

Soyez certains que vos élus en sont conscients.

Le maire de Limoges visite le chantier en cours de l'accueil de loisirs qui ouvrira
ses portes & Uzurat en 2025 - article page 16

A lécoute des habitants du centre-ville et des com-
mercants, jai pris un arrété afin de réglementer le sta-
tionnement des livreurs/coursiers en centre-ville qui a
été transmis aux plates-formes de livraison & domicile.
C'est un arrété temporaire dont nous tirerons les ensei-
gnements dans six mois. Il est primordial de donner aux
policiers municipaux des outils pour faire respecter la
loi et l'ordre public.

Toujours dans le centre-ville, les travaux de la rue
Jean-Jaurés se termineront cet automne avec des
plantations d'arbres tandis que la rénovation/trans-
formation de la place des Bancs - que je vous invite &
découvrir dans ces pages - va bientét débuter.

Parce que Limoges le mérite, nous allons continuer &
investir, & faire travailler nos entreprises avec cette
méme préoccupation qui manime depuis maintenant
dix ans : répondre aux enjeux des 20 prochaines an-
nées.

Avec la méme ligne directrice : nos investissements
d'aujourd’hui sont nos économies de demain.

Fidélement & vous

14

Emile Roger Lombertie
Maire de Limoges
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La Frairie des Petits-Ventres porte bien son nom. Pour son
50¢° anniversaire, les gourmands et amateurs de bonne

¥ viande ne se sont une fois de plus pas fait prier.
La tradition a été respectée et se perpértue !
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Lors de la manifestation Limoges en couleurs, organisée
par les jeunes élus du Conseil municipal des enfants, une
multitude d’'animations était proposée en centre-ville.
Revivez ces moments sur 7ALimoges.tv




DOSSIER

Conseil municipal des enfants : élection le 21 novembre

La campagne est lancée

lls sont hauts comme trois pommes, enfin un peu plus, et ils siégent au conseil municipal
en tant qu'élus. Leur mandat dure 2 ans pendant lesquels ils représentent les enfants de
Limoges et portent des projets qui leur tiennent a coeur. Les élus du mandat 2022/2024

passent le relais & leurs successeurs qui, depuis quelques jours, ont engagé leur campagne

électorale dans les écoles de Limoges.

Les prochaines élections du Conseil
municipal des enfants (CME) sont
prévues le 21 novembre, durant la
Semaine européenne des Droits de
l'enfant.

Clest la cinquiéme cohorte d'éléves
qui est sur le point d'étre élue dans
toutes les écoles de Limoges. Pour
&tre candidats, les enfants doivent
étre scolarisés en CM1 ou CM2, hao-
biter Limoges et conduire une cam-
pagne électorale aupreés de leurs ca-
marades. Dans chacune des écoles
qui participe, 1 garcon et 1fille seront
élus.

Un engagement

au dela de I'école

Selon les mandats, entre 62 et 66 en-
fants font partie de l'aventure.

Au quotidien, ils vont & l'école évi-
demment, mais plusieurs fois par
mois, ils se réunissent dans leurs lo-
caux de la place des Jacobins pour
travailler.

Emmanuelle Desenfant et Gaélle
Lépinat les encadrent et les accom-
pagnent au fil des mois. Elles leur ap-
portent leur soutien et leur donnent
des conseils sans jamais les influen-
cer.

Comme elles l'expliquent, « les en-
fants ont leurs idées pour Limoges.

Ils sont regroupés en commissions se-
lon leurs affinités et par thématiques.
Au début de chaque mandat, les en-
fants peuvent poursuivre les actions
engagées par leurs prédécesseurs,
mais aussi se lancer dans de nou-
veaux projets.

Ils ont ainsi la possibilité de réaliser
les engagements qu'ils ont formulés
durant leur campagne électorale ».

4 mandats, 4 commissions,
16 actions majeures

Les jeunes élus du CME portent dif-
férents projets pour chaque mandat.
En complément, ils représentent les
enfants de Limoges lors de certaines
manifestations, de commémorations
ou ils transmettent le devoir de mé-
moire. En plus, ils donnent leurs avis
sur les projets portés par la Ville au
bénéfice des enfants comme pour
le nouvel accueil de loisirs d’'Uzu-
rat qui se crée ou les activités du
programme Sportez-vous bien par
exemple.

Commission sport / santé

> Mandat 2016-2018 : réalisation
de clips vidéo sur le théme des ad-
dictions

> Mandat 2018-2020
d'un menu anti-gaspi cuisiné avec
Jacques Chibois et dégusté lors de la
manifestation Toques et Porcelaine
et dans les restaurants scolaires /
création de fiches jeu pour mieux gé-
rer les dates limites de consomma-
tion des produits alimentaires

> Mandat 2020-2022 : réalisation
de vidéos sur les valeurs du sport

> Mandat 2022-2024 : organisation
d’'une course des enfants & Beau-

création

blanc le 1" juin dernier

Commission vivre ensemble /
citoyenneté

> Mandat 2016-2018 : création du
guide de la « scoolarité » sur le théme
du bien vivre & I'école et de la lutte
contre le harcélement / création
de menus du monde dans les res-

taurants scolaires municipaux pour
faire découvrir différentes saveurs
d'autres cultures

> Mandat 2018-2020 : projet in-
tergénérationnel de création d'un
programme d'émissions & 2 voix un
enfant, un senior. Ce projet n'a pu
étre mené & son terme en raison des
mesures sanitaires liées & la pandé-
mie Covid 19

> Mandat 2020-2022 : projet ca-
ritatif de réalisation d'un clip vidéo,
remis sur clés USB aux associations
d'aide & la scolarisation des enfants
> Mandat 2022-2024
d'un escape game numérique sur le
théme du cyberharcélement. Sa dif-
fusion dans les écoles de Limoges
est prévue dans les semaines qui
viennent (voir aussi page 15)

création

Commission cadre de vie /
environnement

> Mandat 2016-2018 : organisation
de la premiére Journée sans voiture
2018 dansle centre-ville de Limoges /
création d'un recyclarbre sur le
théme de l'environnement, la pollu-
tion, le tri et le recyclage des déchets
exposé en bords de Vienne, puis &
l'accueil de loisirs de Beaublanc

> Mandat 2018-2020 : amélioration
de la sécurisation devant les écoles,
par la création de nouveaux totems
de signalisation, plus visibles / Jour-
née sans voiture 2019 et 2020

> Mandat 2020-2022 : installation
de sites pour faire classe dehors
dans les espaces verts / Journée
sans voiture 2021 et 2022

> Mandat 2022-2024 : végétalisa-
tion des facades des écoles de la ville

Vivre & LIMOGES Novembre 2024 - N° 197
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Commission culture /

animations

> Mandat 2016-2018 : implanta-
tion de boites & livres pour les en-
fants dans les différents parcs de la
ville de Limoges / organisation d'un
concours photo et de lexposition
Lectures insolites sur le théme de la
promotion de la lecture pour les en-
fants

> Mandat 2018-2020

réalisation

—

YENA

MARRE
DE LA

La derniére réunion en séance
pléniére des élus du mandat
2022/2024 s'est déroulée
vendredi 4 octobre
a l’hétel de ville

Emmanuelle Desenfant (& gauche) et Gaélle Lépinat, accom-
pagnent les élus du CME dans tous leurs projets depuis 2016.

d'une fresque en graffitis pour la
mise en valeur du préau situé face
4 la galerie des Hospices, derriére
la Bfm

> Mandat 2020-2022 : enregistre-
ment d'émissions de radio en parte-
nariat avec France Bleu Limousin

> Mandat 2022-2024 : Limoges en
couleurs dans le prolongement de la
journée sans voiture en centre-ville
le 21 septembre dernier

LES noou:l:ies AU

ﬂl’ol

e gy TEED @

Pour toutes ces actions, les élus du
conseil municipal des enfants ont
travaillé avec différents partenaires :
Lécole du crayon de bois, Le Comité
départemental olympique et sportif
(CDOS87), des artistes plasticiens,
des associations, I'Education natio-
nale, France bleu Limousin, ...

Plus d’infos sur leurs actions
sur limoges.fr et reportage
& voir sur 7Alimoges.tv en
flashant ce code :

e (o) s g



DOSSIER

Pleins feux sur les droits
de I’enfant du 18 au 25 novembre

La 7¢ semaine des droits de I'enfant est prévue du 18 au 25 novembre. Elle
sorganise & Limoges, ville amie des enfants, en partenariat avec 'UNICEF.
Plusieurs temps forts sont prévus.

> Mercredi 20 novembre, un Forum des droits de l'enfant se tiendra & la
Bfm centre-ville. Sur place, de nombreux partenaires seront mobilisés aux
c6tés de I'Unicef comme les associations AVO droits les jeunes, France Vic-
times 87, Ose le dire 87 ou la Maison des adolescents.

Ce jour-l&, le Prix UNICEF de littérature jeunesse 2025 sera aussi présenté.
Depuis 2016, cette distinction, qui émane du choix des enfants pour leur
livre préféré parmi une sélection, vise & sensibiliser aux droits
de l'enfant gréce & la lecture.

Cette distinction récompense des ouvrages porteurs des va-
leurs de I'Unicef Le théme 2025 est : Grandir dans un monde
durable, ca nattend pas ! - Infos sur : my.unicef.fr

Différents ateliers sont aussi prévus comme la création de doudous et
d'ceuvres de street art, comme des animations artistiques autour de la
danse et de la musique avec les centres culturels municipaux (hip hop), le
Conservatoire de Limoges (ensembles de musique de chambre), 'Opéra de
Limoges (Opéra Kids, Un chant, une chance) ou la formation un Orchestre
a l'école - il sagit d'une représentation de la classe orchestre de 'école

TALimﬂgES . Léon-Berland.

Des tables rondes sur les droits de l'enfant sont organisées au fil de la jour-
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e | Toute la programmation détaillée était en cours de calage en date de I'im-
el
Pt e 1 e pression du magazine. Retrouvez la sur limoges.fr
b ey > Mercredi 20 novembre, une visite guidée de I'hdtel de ville a hauteur

T e

d’enfant est également proposée sur réservation au O5 55 45 85 26
jusquau 19 novembre dans la limite des places disponibles.
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Harcélement scolaire

« Je ne voulais pas inquiéter mes parents »

Quelle que soit sa forme,

le harcélement scolaire est
insidieux. Malgré toutes les
mesures préventives qui sont en
place al'école, tels le programme
pHARe de I'Education nationale,
le numéro d’urgence 3018 ou

la bienveillance de I'équipe
éducative, certains enfants en
sont encore victimes. Les jeunes
élus du Conseil municipal des
enfants ont travaillé sur ce sujet
a plusieurs reprises (voir aussi
dossier pages 10 a 13).

Jeudi 21 novembre a 20 h 30, une
projection gratuite d'un documen-
taire est organisée au Lido par plu-
sieurs associations (voir encadré
page 15).

Car oui, le harcélement & l'école,
c'est le Far-west, la loi du plus fort.
Comme dans les films du genre, les
dialogues sont cantonnés au strict
minimum.

Pourtant, cest bel et bien & travers
les mots que se trouve l'issue d'une
telle situation : en parler !

Alors parlons-en !

Chloé - les prénoms ont été changés
vous imaginez - a aujourd’hui 13 ans.
Ni sa maman, ni son papa ne se sont
doutés du calvaire quelle a traver-
sé lorsque Vincent, un éléve de sa
classe, a commencé & tenir des pro-
pos sexistes, misogynes, & la pousser
dans les couloirs, en classe, a lui tirer
les cheveux, & l'embéter pour un oui
ou pour un non.

Jusqu'au jour ou il est passé devant
un conseil de discipline.

Clest fini aurait-elle pu croire.

Mais de retour au colleége aprés
une exclusion temporaire, Vincent
a recommencé de plus belle. Cest
4 cause delle qu'il avait été sanc-
tionné. A l'école tout se sait, mais on
ferme parfois les yeux, par peur des
représailles.

Chloé n'en veut pas & ses copines
de n'avoir rien dit, d'avoir laissé faire

Chloé atrouvé la force d'en parler. Elle a su demander de l'aide. Malgré le tabou qui demeure face au regard

des autres, elle comprend aujourd’hui pourquoi il ne faut pas laisser le mal-étre s'instaurer !

parce que « tu exagéres, ce nlest pas
si grave », comme elles lui disaient.
Et puis elle ne voulait pas créer des
problémes, que la situation empire
encore, ni faire du tort & qui que ce
soit.

10 mois

10 mois auront été nécessaires pour
que la compléte vérité éclate au
grand jour. Chloé s'est alors confiée.
Les cicatrices des scarifications sur
ses bras laissaient clairement imagi-
ner sa souffrance.

Vivre & LIMOGES Novembre 2024 - N° 197



Une souffrance que méme ses pa-
rents n'avaient pas imaginée. « Elle
tirait toujours sur ses manches de
sweat comme le font les ados. Elle a
réussi & nous le cacher pendant tout
ce temps ! », précise sa maman.

« Je ne voulais pas inquidter mes pa-
rents », rétorque-t-elle avec amer-
tume. Tout est l& finalement !
Prendre sur soi en attendant que
ca passe, mais ¢ca ne marche pas
comme ¢a.

« Lenfant qui se fait harceler souffre,
mais c'est en lui que la solution pour
que ¢a change peut étre trouvée, ex-
plique Sandra Baudin, thérapeute en
thérapies bréves spécialiste du sujet.
Le principe méme des thérapies se-
lon I'école de Palo alto est de trouver
comment sortir de la problématique,
de lenvironnement qui pose pro-
bléme.

Ce sont des thérapies orientées so-
lutions.

Plus largement, je regois des enfants
et parents pour des problématiques
lides & lécole, dés lors quun senti-
ment d'inconfort est constaté dans
les mécanismes relationnels.

Dans le cas du harcélement, les situa-
tions sont diverses.

On constate par
exemple de plus en plus
de mises & l'écart d'en-
fants qui se retrouvent
seuls, invisibles aux
yeux des autres.

Cette attitude sest ré-
pandue lorsque le har-
célement est devenu
une infraction pénale.
Les harceleurs ont alors

CINE-DEBAT

HARCELEMENT SCOLAIRE

Les indiens contre-attaguent

!;E"

’i

utilisé  dautres mé-
thodes ».

éé

Face au
harcélement
scolaire et sur les
réseavux, il existe
un numéro vnique
d’appel :

3818 **

Ciné-débat
Harcélement scolaire, Les indiens contre-attaquent - Projection

gratuite au Lido & 20 h 30 sur inscription proposée par les associations
En lien, Ose le dire 87, la FCPE de la Haute-Vienne, TAPEL du Limousin.
La diffusion du documentaire sera suivie d'un débat.

Inscriptions en flashant le @R code ci dessus.

Un escape game pour sauver Alicia
Une création originale du Conseil municipal des enfants

Les enfants élus de la commission
vivre ensemble et citoyenneté du
Conseil municipal des enfants ont
été, pour certains, déja confrontés au
cyberharcélement. Durant leur man-
dat, ils ont donc décidé de construire
une action pour sensibiliser leurs ca-
marades aux dangers du numérique.
Le jeu était un bon vecteur. C'est ain-
si que les jeunes élus se sont lancés
dans la création d’'un escape game
ludique et pédagogique.

Des ateliers

et un travail collaboratif
Lors dateliers animés par les pro-
fessionnels du réseau Canopé, les

enfants ont élaboré le scénario, la
trame de I'histoire, les personnages,
les décors, les énigmes.

Dans un 2¢ temps, ils ont construit le
jeu gréce au logiciel interactif Ge-
nially, qui permet de créer des conte-
nus numériques et avec le concours
d'une graphiste de la
Ville de Limoges qui
a mis en images le
personnage (dessiné
par les enfants) et les
lieux.

Le jeu est désormais
terminé. Sa diffusion
est prévue dans les
école & compter du
jeudi 7 novembre,

contre le harcélement & l'école.

Le jeu intitulé Alicia et son cyber-
harcélement sera officiellement
mis en ligne & cette date sur
limoges.fr.

Vivre & LIMOGES @ Novembre 2024 - N° 197
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VIVRE LIMOGES

POLT, un train pas comme les autres

Samedi 12 octobre, a I’hétel de ville, 'assemblée générale de
l'association Urgence POLT* qui milite en faveur de la promotion et du
développement de la ligne et des dessertes ferroviaires, s'est tenue en
présence de plusieurs représentants de la SNCF.

Limoges Paris en train : des retards
et des incidents récurrents, un retard
de livraison de nouvelles rames trés
attendues et bientdt, plus de train en
journée pendant 6 mois pour faire
des travaux - eux-aussi attendus soit
dit en passant, mais pas comme ¢a !
« A nous de vous faire préférer le
train », disait un slogan publicitaire
de la SNCF dans les années 1990.
Aujourd’hui, les discussions achar-
nées entre la société de chemin de
fer et les associations d'usagers, cou-
plées & une exaspération grandis-
sante des voyageurs, se poursuivent
encore. 15 années de palabre infruc-
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tueuses avec la SNCF. Pour autant,
élus locaux et bénévoles engagés
restent mobilisés pour assurer la sur-
vie d'abord et l'essor ensuite d'une
ligne indispensable & lattractivité
économique de Limoges.

Un entretien avec le ministre des
Transports, le nouveau - change-
ra-t-il quelque chose. Clest une dé-
cision politique vis-a-vis de laquelle
la plupart des interlocuteurs de tous
bords ont certainement l'impression
de se faire balader !

* Paris - Orléans - Limoges - Toulouse

L'histoire d‘amour d’Eva
Longoria avec Limoges

Parmi les derniéres nouvelles people,
Eva Longoria a une nouvelle fois dé-
claré son amour de Limoges, une de
ses villes préférée en France et de
son savoir-faire.

Dans une interview accordée & Eu-
rope 1 dans I'émission Culture mé-

Sy .

dias, elle clamé haut et fort que
« c'est le meilleur endroit pour ache-
ter de la porcelaine. { Et d'ajouter
comme si les limougeauds en dou-
taient }, si votre porcelaine vient de
Limoges c'est qu'elle est de qualité ».

Flashez ce code pour
réécouter I'émission

Uzurat,
I'exemplarité d’un
chantier durable

Dans le cadre de 'opération nationale,
Les coulisses du batiment qui vise &
faire découvrir le secteur du batiment
de fagon concréte, & travers des visites
de chantiers et d'ateliers « en vrai » afin
de s'informer sur des métiers porteurs,
le choix de la Fédération frangaise du
batiment sest porté cette année sur
le chantier novateur l'accueil de loisirs
d'Uzurat. 300 enfants ont ainsi visité
le site en travaux durant deux jours.

Exemplaire

Pour ce chantier, la Ville sest engagée
dans la démarche Batiment durable
Nouvelle-Aquitaine (BDNA) dés les
prémices du projet afin que le béti-
ment soit pleinement intégré & son
environnement. Il a d'ailleurs obtenu la
médaille d’Argent pour la qualité de sa
conception qui respecte les enjeux de
développement durable : production
d'énergie solaire / récupération des
eaux pluviales / utilisation de maté-
riaux bio sourcés : paille, terre, bois... /
économie d'énergie par une isolation,
un systéme de chauffage, de ventila-
tion et des matériaux performants /
orientation, des ouvertures, des dé-
bords de toit / végétalisation permet-
tant d'améliorer le confort d'été / aug-
mentation de la surface végétalisée
/ plantation darbres supérieure aux
suppressions et réemploi des arbres
impactés  (transplantation, mobilier
extérieur, pail-

lage).




Livreurs/coursiers en centre-ville,
Pas plus longtemps que nécessaire

Lors de la réunion de présentation du dispositif, présidée par Rémy Viroulaud, adjoint au maire en
charge du commerce, les référents des commercants, les services de la Ville ainsi que les représentants
de 'UMIH 87 et de la CCl de Limoges et de la Haute-Vienne ont débattu de l'arrété municipal qui entre
en vigueur le 4 novembre.

Tout est parti d'un constat !
La Ville a maintes fois été interpel-
lée par des commercants et des
habitants du centre-ville sur les re-
groupements de livreurs/coursiers
qui attendent leurs commandes ou
des appels en face des enseignes
de restauration qui ont recours aux
services de portage & domicile.
Pour faire face & cette situation,
génératrice de différentes nui-
sances (bruits, incivilités, sentiment
d'insécurité, ...) et pour permettre
aux livreurs/coursiers de continuer
a travailler dans de bonnes condi-
tions, la municipalité a pris un
arrété pour limiter le temps d'at-
tente au droit de ces restaurants,
a linstar d'auvtres villes comme
Nancy, Nice, Nantes, Montpellier,
Lyon ou Toulouse pour n'en citer
que quelques-unes...
Depuis le 4 novembre, les livreurs/
coursiers de vente & emporter or-
ganiseront comme ils le souhaitent
leur période dattente, mais en de-
hors du périmétre concerné par
larrété municipal. Bien entendy,
ils accéderont librement aux en-
seignes de restauration qui dé-
livrent les commandes durant le
temps nécessaire & leur prise en
charge.

Une période test
avant le bilan

Cet arrété répond & un triple objec-
tif : 1- endiguer les regroupements
qui portent atteinte & la tranquillité
des riverains / 2- permettre aux
employés des services de livraison
a domicile d'organiser leur travail
conformément aux régles de libre
circulation des piétons et autres
véhicules, ainsi qu'a la sécurité, sa-
lubrité et tranquillité publiques /
3- répondre & la demande des
habitants et commercants qui su-
bissent I'impact négatif au quoti-
dien de ces regroupements et com-
portements parfois déclencheurs
d'incivilités.

Consciente que ces mesures néces-
siteront la mise en place de nou-
velles organisations, tant pour les
enseignes de restauration que pour
les livreurs/coursiers, la Ville prévoit
une période test de quelques mois
avant d'en dresser le bilan.

A noter que les principales plates-
formes de livraison ont été averties
de ce dispositif afin quelles le ré-
percutent auprés de leurs coursiers.

Laffichage sauvage est interdit | La facture de
nettoyage ne devrait pas étre imputée aux contri-
buables. Limoges Métropole et la Ville 'a donc en-
voyée aux auteurs.

Affichage électoral

Les débordements
militants

ont un coit...

17411,53 euros : c’est la somme
que la Communauté urbaine

a engagée au total aussi bien

en personnels qu’en moyens
techniques pour effacer les
débordements militants de « La
France Insoumise » a Limoges a
l'occasion de la derniére élection
législative.

Des débordements qui n'ont pas été
observés du cété des autres partis
politiques (PS, RN, LR, Modem) qui
ont respecté les panneaux de libre ex-
pression mis & la disposition de tous.
Clest donc cette somme - accompa-
gné des justificatifs correspondants -
que le président de Limoges Métro-
pole, Guillaume Guérin, et le maire de
Limoges, Emile Roger Lombertie, ré-
clament aux députés Manon Meunier
et Damien Maudet dans un courrier
du 11 octobre dernier qui liste égale-
ment I'ensemble des 21 panneaux exis-
tants avec leurs emplacements.

Au nom du principe, soutenu par LF,
du « pollueur-payeur »...
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La place des Bancs se met au vert

Il y aura bientét des arbres place des Bancs. C'est un engagement qui s’inscrit dans la volonté
du maire de Limoges de répondre aux attentes des habitants en matiére de végétalisation
de I'espace urbain, pour embellir le cadre de vie et lutter contre les ilots de chaleur.

OLimoges Métropole / Intefscdie

La place du Poids-Public aprés les travaux

La réhabilitation de la place des
Bancs, de la place du Poids-Public,
de la rue élie-Berthet, de la rue des
Halles jusqu'd la place de la Motte
et de la rue Lansecot est portée par
Limoges Métropole selon un pro-
gramme établi en concertation avec
la Ville.

Sur le secteur, tout a été pensé pour
le piéton, avec des trottoirs élargis
et un espace de déambulation au
méme niveau partout. La circulation
sera maintenue rue Vigne-de-Fer et
rue Iélie-Berthet, mais réservée aux
riverains et aux livraisons rue des
Halles et rue Lansecot.

La navette électrique desservira le
site gratuitement.

En matiére de stationnement, l'offre
demeure, méme si elle sera intégra-
lement réorganisée.

Un parking de 40 places ouvrira A proximité, 300 places de station-
suite aux travaux menés par la SELI, nement sont accessibles au parking
rue Elie-Berthet. Les Halles, 320 & celui du tribunal.

Aujourd’hui, place des Bancs, la place du piéton pourrait étre mieux affirmée. C'est ainsi que le prévoit le
projet de réhabilitation dont les travaux sont sur le point de commencer.
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350 places sont disponibles au par-
king Hotel de ville,

350 & République et le centre-ville
compte pas moins de 1 200 places
sur voirie.

Un récupérateur des eaux pluviales
souterrain de 55 m® et de nouveaux
luminaires seront installés, notam-
ment dans la partie centrale de la
place des Bancs. Léclairage, orienté
vers le sol uniquement, ne génera
pas les habitants des immeubles.
L'entrée du quartier de la Boucherie
a vocation & étre mieux révélée et les
liaisons piétonnes favorisées.

De nombreuses assises viendront en-
fin agrémenter le quartier. Une réor-
ganisation du marché, indispensable
& son essor, est prévue sur ce secteur
pour le rendre encore plus attractif.

Simple et efficace

Comme l'ont expliqué les profession-
nels qui supervisent ces opérations
lors de la réunion publique ouverte
aux riverains en septembre, « le
projet semble trés simple, pourtant,
c'est un remue méninge d'idées qui a
permis d'en arriver la et de concilier
toutes les contraintes et exigences du
site ». Les matériaux utilisés seront
beaux et durables car le réaména-

i\ fj:Limoges
‘Metrupnfa

gement fait auvjourd’hui a été pensé
pour les trente prochaines années.
Suvite & la premiére réunion d'in-
formation avec les commergants,
tout comme aprés celle qui était
organisée pour les habitants, les
équipes ont entendu les différentes
remarques et répondu aux interro-
gations des participants.

Comme l'a clairement précisé Emile
Roger Lombertie, maire de Limoges
lors des échanges, « lorsque lon
réaménage une ville, on le fait pour
tout le monde en faisant preuve
d'écoute et en veillant & préserver la
convivialité de l'espace public.

Tous les usages doivent cohabiter

Lundi 30 septembre la réunion publique de pré-
sentation du projet de réhabilitation de la place
des Bancs se tenait & I'hétel de ville.

pour quau final, le résultat soit beau
et pratique pour la population ».

Des sondages archéologiques sur le
site sont prévus en amont du chan-
tier.

Le colt du programme est estimé &
5,7 millions d’'euros. Les travaux dé-
buteront début 2025 et devraient se
terminer au cours de I'été 2026.
Pour répondre aux attentes et in-
terrogations des riverains et com-
mercants, un facilitateur de chantier
sera présent durant toute la phase
de travaux & compter du mois de dé-
cembre 2024.

Rue Jean-Jaurés, la pose

de l'enrobé porcelaine dont
l'éclat se révélera de plus en
plus au fil des semaines est
maintenant terminée.

Les plantations sont prévues
a la saison propice dans les
jardiniéres qui ont été créées.

En photo ci-dessous, le résultat devant le parc
des sports de Beaublanc quelques mois aprés
le coulage de I'enrobé.
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Noél a Limoges

En route vers la féerie

Depuis quelques semaines, la pose des illuminations bat son plein, car avec plus de 600
décors et 10 kilomeétres de guirlandes & installer, les professionnels de la Ville n'ont pas
vraiment le temps de regarder briller les étoiles - la pose étant réalisée de 20 heures a1h du
matin. Pour sa dixiéme édition, Noél & Limoges s'‘annonce une fois de plus radieux.

Au total, 65 sites ou rues sont déco-
rés cette année.

Le montage du village de Noél, qui
s'illuminera le 29 novembre, vient
quant & lui de débuter en ce mois de
novembre.

Dans le secteur de la place de la Ré-
publique et rue Saint-Martial, plus
d'une soixantaine de chalets propo-
seront gourmandises et objets déco
ou cadeaux. Le pére Noél, en chair
et en os, sera aussi l& pour accueillir
les enfants et recevoir les listes qui
n'ont pas encore été envoyées.

Trés attendues, les pistes de rollers
et de luges seront aussi installées au
coeur du village.

Place de la Motte, le manége sapin
retrouvera sa place traditionnelle,
avec tout autour d'autres chalets qui
proposeront tout un panel de délices
4 se mettre sous la dent.

Au sein du village et & travers le
coeur piéton du centre-ville, une dou-
zaine de spectacles, déambulations
et animations sorganisent.

Laisser la magie opérer

Jusqud  présent, la programma-
tion est secrétement gardée pour
préserver la magie de Noél le plus
longtemps possible ! Ce que nous
pouvons quand méme vous dire, cest
qu'au hasard d'une rue, vous risquez
de croiser un trés célébre bonhomme
de neige aux dents bien longues. Il se
baladera, carotte au vent, a la ren-
contre de ses plus grands fans.

Sarah Gentil est adjointe au maire
en charge de l'événementiel. « La
Ville organise maintenant Noél & Li-

Sarah Gentil,

adjointe au maire en charge de I'événementiel

moges depuis 10 ans, avec toujours le
méme entrain et la volonté d'apporter
du bonheur et de la féerie & tous les
habitants et visiteurs.

Lorsque lon pénétre dans le village
de Noél, on est transporté ailleurs.
C'est cette émotion que nous cher-
chons & recréer tous les ans !

En 1O ans, le concept a évolué, nous
nous sommes adaptés aux enjeux cli-

matiques avec la piste de rollers, nous
avons trouvé des animations qui gé-
nérent moins de consommation éner-
gétique et nous décorons Limoges
avec des illuminations elles-aussi
basse consommation.

Noél est un tout.

Les commergants sont associés. Cer-
tains décorent leurs vitrines, pas tous,
mais de plus en plus. Les chambres
consulaires se mobilisent, la gestion
des déchets par Limoges Métropole
est optimisée, la navette électrique
sillonne la ville et transporte gratui-
tement ses passagers. Méme vis-a-vis
des conditions de sécurité, les ser-
vices de la Préfecture, les pompiers,
les polices nationale et municipale
sont associés.

On ne sattendait pas & un tel succes
lors de la premiére édition. Lannée
suivante, Limoges est entrée dans la
cour des grands en passant la barre

des 600 OOO visiteurs. Aujourd’hui,
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Aprés avoir été projeté sur la fagade de
I'église Saint-Pierre en 2023, c’est sur celle

de la Basilique Saint-Michel-des-Lions que le

nouveau spectacle son et lumiére créé par la

société enluminures sera projeté.

Pour réver avec eux, flashez

les compteurs enregistrent 1,2 million
de passages rue Jean-Jaurés. Je crois
sincérement que cest une manifesta-
tion dont nous pouvons étre fiers.

Il suffit de se souvenir comment c’était
avant, de regarder ce qui se fait ail-
leurs. Car méme si nous nous réin-
ventons chaque année & travers des
détails, la féérie de Noél est toujours
présente ».

Au Champ-de-Juillet, les manéges
et attractions de la féte foraine ou-
vriront le 7 décembre, pour un petit
! = mois.

e Place Saint-Etienne, le seul mar-
' ché de France a n'accueillir que des
& ' producteurs sera installé du 13 au
23 décembre. Il est organisé par la
Chambre des métiers et de l'artisa-
nat et par celle de l'agriculture. De

quoi se régaler !

Avutre nouveauté cette année : une soirée DJ gratuite depuis la piste de roller place de la République de 19 h & 21 h
les vendredis 6 et 20 décembre et les samedis 14 et 28 décembre.
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Au pavillon du Verdurier, du vendredi En décembre,

29 novembre au mardi 31 décembre, les commerces seront
les artisans de la Chambre des mé-
tiers investissent les lieux pour propo-

ser une grande diversité de créations.

autorisés a ouvrir
leurs portes a

Limoges, chaque
Dimanche 1¢ décembre & la Pati-
noire, un spectacle sur glace proposé
par la troupe Patin‘air mélera le pati-
nage traditionnel, les arts du cirque et
la magie.

Billets et renseignements par mail &
sports.patinoire@limoges.fr ou direc-
tement & l'accueil de la patinoire.

dimanche du mois, de

9 h a9 heures.

Jeudi 12 décembre, deux représenta-
tions d’'un concert de Noé&l aux chan-
delles seront jouées & 18 h et 21 h en
la basilique Saint-Michel-des-Lions.
Pour ce traditionnel concert de Noél,
1001 Notes prend des accents slaves.
Le choeur de femmes Music Chain for
Ukraine, accompagné de I'Ensemble
1001 Notes, proposent un voyage
musical entre la musique slave tra-
ditionnelle et les chants liturgiques
de Noél. La prestation sera sublimée
par 'éclairage aux chandelles installé
dans la Basilique.

Billetterie : festivallOOlnotes.com
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Seniors, demandez le colis !

Comme chaque année a l'occasion des festivités de fin d’année, la Ville offre une
représentation a I'Opéra de Limoges et un colis de Noé&l aux seniors de 70 ans et plus au 31

décembre 2024

> Un spectacle cabaret sera joué sur
la scéne de I'Opéra jeudi 12 et ven-
dredi 13 décembre a 15 h.

> Le traditionnel colis offert par
la Ville est constitué d'un bloc de
foie gras de canard, d'une confiture
d'orange bio, d'une volaille sauce
aux cépes et ses petits légumes, d'un
dessert de fruits mangue ananas
cranberry et une tranche de cake
citron pavot. Le colis contient aussi
une bouteille de vin blanc moelleux
de Gascogne IGP et un sachet de
chocolats assortis, des papillotes
douceurs, chocolat et céréales cra-
quantes ainsi qu'un sachet de 10
piéces bouchées aux fruits.

8 O0O0 colis ont été commandés par
la Ville.

Pour bénéficier de ces offres, ren-
dez-vous dés le mardi 12 novembre
et jusqu'au 31 décembre dans les an-
tennes-mairie et mairie-annexes de
la Ville ou & la Maison des seniors
aux jours et heures d'ouverture des
sites (fermetures exceptionnelles
les 26 et 27 décembre).

Prévoir une piéce d’identité

et un justificatif de domicile.

Un accueil complémentaire est
également proposé du mardi
12 novembre au vendredi 29
novembre & la Galerie des
Hospices,de 9h a12h15
etde13h 45416 h 45.

Les résidents des établissements
municipaux accueillant les seniors
recevront aussi un colis friandises
composé d'une boite de chocolats
noir lait blond fourrés, d'une boite
de pates de fruits 100 % pur pulpe
de fruits, de madeleines Bijou, d’'un
financier aux marrons du Périgord,

d’'un sachet de fondants aux myrtilles
et de papillotes de chocolat Révillon.
900 colis seront distribués dans les
établissements de Limoges.

Les activités de I’Animation
loisirs seniors du mois de
décembre s'annoncent
festives

> Vendredi 6 décembre 418 h 30
Les seniors en scéne

Un groupe de 12 seniors dirigés par
Mohammed Maach, professeur de
théétre, présentent le fruit du travail
de toute une année.

Rendez-vous a 18 h 30 au Centre
culturel Jean-Moulin, 76 rue des
Sagnes - gratuit

> Lundi 16 décembre a18 h 30

Les seniors font leur show

Les seniors de l'atelier chorale, diri-
gés par Valérie Palma, professeur de
chant et de l'atelier percussions, diri-

gé par Salim Menad, professeur de
percussions, présentent le résultat
de leurs heures d'entrainement.
Rendez-vous 418 h 30 a I'Espace
Simone-Veil, rue de la Providence -
gratuit.

>Vendredi 20 décembre a14 h
LAnimation loisirs seniors organise
son loto.

Rendez-vous a 14 h salle Léo-

Lagrange, 2 esplanade Blanqui
derriére I’hétel de ville, Tarif 5 €

Pour participer & ces événements, il
faut étre inscrit a I’Animation loisirs
seniors.

Retrouvez les modalités d'adhésion
au service et les propositions d'acti-
vités dans le programme disponible
au CCAS, & la Maison des seniors,
dans les antennes mairie, les mai-
rie-annexes et sur limoges.fr
Inscriptions et informations
complémentaires auprés de
I’Animation loisirs seniors

au 0555 459779

ou 0555459755
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Sandrine Van Eunen : médecin coordonnateur en Ehpad

Quand il ne reste que l'essentiel

Sandrine Van-Eunen est
aujourd’hui médecin
coordonnateur au sein

des Ehpads Marcel-Faure et
du Roussillon.

Elle intervient aussi aupreés de l'asso-
ciation Soins et santé dans le cadre
l'aide au maintien & domicile des per-
sonnes dgeées.

Aveyronnaise, elle a suivi ses études
de médecine & la fac de Limoges,
puis sest installée comme médecin
libéral dans une commune alentour.
En suivant les opportunités profes-
sionnelles qui se sont présentées &
elle, elle a également travaillé dans
l'établissement de réadaptation
et d'hébergement pour personnes
dgées dépendantes de la Chénaie.
Et pour parfaire sa formation, San-
drine Van Eunen a décroché plu-
sieurs dipldmes universitaires (DU)
notamment dans le champ de la nu-
trition.

Depuis quelques mois, elle a donc
pris ses fonctions dans deux établis-
sements municipaux avec bienveil-
lance. « Laccompagnement et la prise
en soins des seniors en perte dauto-
nomie se font en équipe, précise-t-
elle. Tous ceux qui travaillent au sein
de l‘établissement ont un réle & jouer
pour veiller & leur bien-étre ».

Miser sur ce qui fonctionne
« En matiére de bonnes pratiques
gériatriques, nous suivons les recom-
mandations dictées par la société
frangaise de gériatrie et de géronto-
logie et la Haute Autorité de Santé.
Clest le résident, patient parfois, qui
se place au centre des priorités.
Laccompagnement affectif est lui
aussi primordial, tout comme le réle
que jouent ses proches & ses cétés. Il
faut bien avoir en téte que la famille
est toujours la.

Sandrine Van Eunen, au cours d'un échange avec l'infirmiére référente en bientraitance et la cadre de santé
de 'Ehpad Marcel-Faure. Un axe d'accompagnement qui leur tient & coeur tant il participe & la qualité de

prise en soin des résidents.

Méme lorsque son absence constitue
un manque, elle est un paramétre
qu'il faut prendre en compte dans
laccompagnement. Ce sont des dé-
cennies d'histoire de vie que la per-
sonne dgée a partagées avec eux ».
Dans les Ehpad municipaux, de plus
en plus dateliers et dactivités sont
proposés. A I'Ehpad Ressource Le
Mas Rome, les activités sont méme
accessibles aux habitants selon un
programme hebdomadaire (voir ar-
ticle ci-contre). « Quvrir les établis-
sements & lextérieur et décloisonner
est nécessaire pour le bien-étre des
résidents », ajoute-t-elle.

Autre exemples : 'Ehpad Le Roussil-
lon a conventionné avec une école
maternelle pour des échanges entre
les enfants et les résidents, soit &
I'école, soit & I'Ehpad selon les invi-
tations des uns ou des autres. Les
musiciens du Conservatoires inter-
viennent dans le cadre des parcours
de musiques traditionnelles.

A I'Ehpad Marcel-Faure, clest avec le
centre social de la Bastide que des
activités sont organisées certains
mercredis aprés-midi et un partena-
riat avec 'Opéra est aussi engagé.
Finalement, tous ces moments
de complicité participent au bien
vieillir.

« Les personnes dgées, méme dépen-
dantes, font partie de la société, in-
siste le Dr Van Eunen. Nous devons
continver & les considérer. Lorsque
je parle avec elles, ce qui importe &
leurs yeux quand il ne reste que les-
sentiel, ce sont les proches et les gens
qui passent et sont passés dans leur
vie.

Tout ce qui est matériel semble plus
accessoire !'»
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Le Mas Rome cultive la proximiteé

A PEHPAD ressource du Mas Rome,
les ateliers de proximité rencontrent
un franc succés auprés des résidents,
mais également des seniors vivant a
I'extérieur de I'établissement munici-
pal. Proposés les aprés-midis aux plus
de 60 ans et sur inscription, ces ate-
liers sont totalement gratuits.
Art-thérapie, vélo cognitif, aquarelle,
chant, travail de la mémoire, musico-
thérapie ou encore atelier créatif, il y
en a pour tous les goUts.

« Nous avons noté une hausse de
fréquentation des activités en 2023,
souligne Pauline Roques, directrice
du Mas Rome. Sur 111 ateliers, il y a
eu 340 participations des résidents
et 157 venant de seniors résidant en

dehors de 'EHPAD ».

> Caroline Platter (photo ci-dessus)
est intervenante depuis plus de 5 ans
& 'EHPAD du Mas Rome pour propo-
ser les ateliers daquarelle les jeudis
aprés-midi. « Je donne des cours adap-
tés aux troubles de la vue, & ceux cogni-
tifs... Les séances daquarelle ont recu
un bon accueil dés le début et plaisent
toujours autant. Jutilise une peinture
déja diluée, que je prépare en amont,
pour les seniors qui participent afin
de rendre laquarelle plus facilement
manipulable. Je réalise également les
dessins qui sont adaptés pour chaque
niveau, que les personnes soient débu-
tantes ou confirmées ainsi que celles
avec plus ou moins de motricité pour
que chacun y trouve son compte ».

Caroline Platter aime
les gens, qu'importe leur
condition.

« Lors des ateliers, les
rires et la bonne am-
biance priment avant
tout. Il y a une envie
de samuser, de passer
du bon temps tous en-
semble et cest important
pour moi ».

> Soifia Issouffi (photo
en haut de page) est
chargée de coordina-
tion au sein de 'EHPAD
du Mas Rome. Elle soccupe des plan-
nings des activités, des inscriptions et
de créer du lien avec les résidents.

« Je suis arrivée ici en juin 202], en
insertion professionnelle, & mi-temps,
pour faire de lanimation pendant 6
mois. Joccupe ce poste depuis janvier
2022. Je partage ces moments avec
les résidents, je profite des ateliers et
discute avec eux. Un véritable lien sest
créé ainsi qu'une réelle affection. Les
seniors de 'EHPAD sont atteints de
troubles cognitifs, principalement Al-
zheimer. Le fait que je prenne le temps
avec chacun dentre eux, que je les
accompagne font qu'ils se rappellent
de moi, et permet de les ancrer dans
le temps puisque je moccupe de coor-
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donner ces ateliers de proximité. Ils
savent que cest le temps des loisirs ».

Amandine Breton est psychologue
au sein de lassociation Soins et
santé. Elle intervient & I'EHPAD
pour accompagner les aidants fa-
miliaux lors du groupe mensuel de
réflexion pour échanger tous en-
semble, dont la premiére session
fut en février 2024. « Lobjectif
est quau sein d'un groupe mixte,
les personnes partagent leur vécy,
leur ressenti, tout en respectant la
parole et les émotions des autres
personnes. Ce sont des sessions qui
sont toujours enrichissantes et qui
permettent de rompre la scission
entre le domicile et l'institution ».
Lassociation et la Ville de Limoges
ont également un autre projet en
commun, « le centre de ressources
territorial fait sauter aussi les bar-
riéres que les familles peuvent se
créer et propose un accompagne-
ment renforcé pour un main-

tien & domicile prolongé
et sécurisé. Clest
une solution qui
existe pour sou-
tenir les ai-
dants ».




VIVRE LIMOGES

Maison des seniors

Du nouveau rue des Petites-maisons

)
A la Maison des seniors, 12 rue des Petites-maisons, le conseiller numérique,

Stéphane Vanstaen, accompagne les seniors & l'utilisation des objets du quotidien
chaque mardi aprés-midi sur rendez-vous pris au O5 55 45 85 OO.

Portage repas a domicile

Des repas livrés 7 jours sur 7 et 365 ry
jours par an aux plus de 60 ans* qui CC' ‘S
habitent & Limoges, cest I'un des en- centre communal|

gagements qu'a pris la Ville pour favo-
riser le bien manger et le maintien &

domicile des seniors. y
Deux formules existent, une midi uni-

quement et une midi et soir. La pre- livraison 7j/7

miére est composée d'une entrée, d'un 0555507816

plat principal, d'un fromage ou d'un ‘ */

produit lacté, d'un dessert et d'une

portion de pain. -

Celle du soir comprend le repas du | EC X

midi et un diner plus léger composé

d'un potage, d'un laitage, d'un dessert

et d'une portion de pain.

La livraison & domicile se fait chaque - gt ?
jour entre 8 h et midi, avec la possi- ‘
bilité d'annuler une livraison 48 h & Tarifs 2024 :

’ _ >12,61 € TTC repas du midi
avance ou de la suspendre momen I i

tanément. >8,78 € TTC tarif aide sociale (unique-
N . , ment pour les bénéficiaires de l'Aide
Les repas sont aussi proposés aux S e e ——

bénéficiaires de 'Allocation Adulte
Handicapé (AAH), ou sur prescription
médicale pour les moins de 60 ans.

Renseignements au O5 55 50 78 16 le matin du lundi au
vendredi / Plus d’infos sur limoges.fr et en flashant ce code

Chaque jour a la Maison
des seniors, une oreille
attentive est tendue a

tous les visiteurs. Au fil de
permanences quotidiennes,
les seniors et les aidants
peuvent tout simplement

venir poser leurs questions.
Comme le précise Cécile Marsaud,
coordonnatrice de la Maison des se-
niors, « un travailleur social assure dé-
sormais une permanence quotidienne
rue des Petites-Maisons pour informer
sur les droits et les aides éventuelles
dont les seniors et leurs proches
peuvent bénéficier. évoquer aussi un
accompagnement adapté fait partie
des sujets qui peuvent étre abordés,
tout comme les offres d'accompagne-
ment, d'hébergement ou de répit qui
existent.

Sur place, ces professionnels assurent
un accueil sans rendez-vous et une
écoute personnalisée ». Gréce & leur
polyvalence, tous ceux qui poussent
la porte seront accueillis et informés
des droits et des offres qui existent &
Limoges.

Avutre nouveauté, l'arrivée en sep-
tembre d’'un conseiller numérique.
Stéphane Vanstaen a pris ses fonc-
tions en septembre. Il y intervient
chaque mardi aprés-midide 14 h&a17 h
sur rendez-vous.

Son réle est d'aider & réaliser des dé-
marches administratives, de faciliter
l'accés aux droits en ligne. Il est aussi la
pour aider & prendre en main un équi-
pement numérique, & installer et utili-
ser des applications utiles. Méme pour
envoyer, recevoir, gérer ses emails, son
aide peut savérer d'un grand secours.
Il expliquera aussi aux seniors com-
ment étre vigilant sur Internet et com-
ment reconnaftre les fausses informa-
tions ou les tentatives de fraudes que
les utilisateurs recoivent réguliére-
ment dans leur boite de réception.
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Commerce

lls se sont installés en centre-ville

C’est une reconversion professionnelle qui a amené ces deux nouveaux commergants des halles Carnot et

centrales & plonger dans un univers bien loin de leur ville natale et de leur premier métier. Mais tous deux sont

animés par la passion et transmettent une énergie incroyable et un amour de la nature.

Tombée amoureuse des cochons
gascons par hasard, Pascale Vuyls-
teke se découvre une véritable pas-
sion et entrafne sa famille dans son
aventure. Elle passe des diplémes
et décide de créer son exploitation.
Clest au coeur des monts dAmba-
zac, bien plus haut sur la carte de
France qu'elle l'avait envisagé, qu'ils
achétent une ferme pour y élever des
cochons, gascons d'abord puis trés
rapidement du Cul noir du Limousin.
Cela fait maintenant trois ans que
leur élevage fonctionne intégrale-
ment en plein air et en agriculture
biologique.

« Nous avons une conscience aigué
du bien-étre animal Tous nos co-
chons vivent dans nos bois, en plein
air total Nous leur avons construit
des cabanes pour se protéger. Ils sont
en moyenne 14 dans des parcs de plus
d'un hectare », explique-t-elle.

La reconnaissance

d’un savoir-faire

Plusieurs prix sont venus récompen-
une femelle ges-
tante Cul noir a obtenu le 3¢ prix au
Salon international de l'agriculture
et leur saucisson de Cul noir a rem-
porté le concours lors du festival de
l'agriculture de Panazol en 2023.
Aprés avoir sillonné les marchés lo-
caux et toute la France, clest aux
halles centrales qu'ils s'installent.

« Je suis trés contente de [accueil que
nous avons recu. Nous savons ce que
nous proposons et le client le sait.
Nous faisons tout de A & Z.

Nous sommes naisseurs, engraisseurs
et vendeurs. On travaille uniquement
avec le sel et le poivre, sans aucun ad-
ditif. On découpe, on séche & la ferme
et on fume & lancienne. Les clients re-
viennent nous dire que nos rillettes et
nos cétes d'échine sont incroyables »,
lance-t-elle, le sourire aux lévres.

ser leurs efforts :

Sous les halles centrales, la Ferme des chevaliers noirs propose des charcuteries en circuit court. Une pas-
sion que Pascale Vuylsteke savoure en famille.
lafermedeschevaliersnoirs.fr et sur les réseaux @lafermedeschevaliersnoirs

Un alchimiste a la ferme

Depuis quelques mois aux halles
Carnot, la Ferme de l'alchimiste a
posé ses valises. Entouré d'un pois-
sonnier, d'un boucher et dautres
commerces de bouche, ce magicien
du goit a de quoi intriguer. Geoffrey
Boursier définit I'Alchimie comme
étant « une intention vibratoire quon
va donner aux choses. Ainsi chacune
de nos productions est chargée de
nos intentions » ; le ton est donné !
Créée en 2021, la Ferme de l'alchi-
miste est en réalité une folle aven-
ture qui démarre dans une propriété
familiale de plusieurs hectares de
terrain boisé, notamment en bou-
leaux, située & quelques kilométres
de Limoges.

Aprés un passage au Québec pour
apprendre les ficelles de I'extraction
de la séve de bouleau, cet alchimiste
dans l'dme va réussir, aprés un an
et demi de recherche et de tests, &
trouver un moyen unique de garder
la séve fraiche toute l'année.

Immédiatement, cela devient un se-
cret industriel.

Bien connue pour ses capacités drai-
nantes et nettoyantes, cette séve
posséde aussi dautres qualités no-
tables. Les laboratoires pharmaceu-
tiques proposent d'ailleurs des cures
au printemps lorsquelle est juste
récoltée. « La séve de bouleau est
un produit de saison. Peu de gens la
connaissent et les quantités extraites
sont limitées. Pour pouvoir lutiliser
toute l'année, il fallait donc créer des
formules autour de la séve sur des in-
fusions ou des thés » explique Geof-
frey Boursier.

7 merveilles

Dissimulées sous un nom ludique
qui raconte une histoire, les sept
infusions 100 % biologiques et na-
turelles qu'il propose ont des vertus
bien précises grice a4 leurs subtils
mélanges de fruits, de fleurs et de
plantes. Tel un parfumeur, ces créa-
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tions sont parfaitement équilibrées.
L'histoire saccélére lorsqu'il est élu
par les 15 plus grands chefs étoilés
de France et entre ainsi au Collége
Culinaire de France en 2022. Une
distinction importante qui lui permet
d'étre reconnu pour son travail, mais
aussi comme producteur et artisan
de qualité.

A Limoges, il travaille entre autre au-
jourd’hui avec la boulangerie Chez
renard ou le restaurant le Pont Saint-
Etienne.

Des idées plein la téte, il souhaite
conquérir le coeur dun public
plus jeune, de ceux qui aiment le
petit golt sucré de son nectar si
particulier.

Pour cela, il a donc élaboré des
Bubble Teq, « La base, ce sont nos
infusions que lon décline avec des
billes naturelles et du sucre de canne.
Ces boissons peuvent se consommer
froides ou chaudes, & emporter mais
également en bouteilles, un format
unique », ajoute l'Alchimiste. Ces
derniéres créations vont ravir les
amateurs de biére car il propose
sur son étal une brune et une rousse
aux saveurs légendaires, la Lilith - en
rapport avec la figure légendaire qui
apparait dans diverses mythologies -
A consommer avec modération évidem-
ment.

Goeffrey Boursier a réussi & apprivoiser la séve de bouleau pour confectionner des thés, tisanes et autres
boissons inattendues. Amateur du bon, il s'est installé aux halles Carnot.
www.lalchimiste.eu et sur les réseaux @lafermedelalchimiste

Geoffrey Boursier propose égale-
ment un service de drive fermier
le samedi de 10 h a 14 h aux halles
Carnot. « Le drive fermier, clest un
gage de pouvoir manger des pro-
duits locaux, frais et de saison, sans
aucun intermédiaire. Le principe est
simple : on commande en ligne sur
le site drive-fermier-hautevienne.fr,
on choisit ses produits (fromage, [é-
gumes, fruits, viande, ceufs, volailles,
poissons, boulangerie, épicerie, bois-
sons, produits bio) auprés de plus de
cinquante producteurs et artisans

locaux et on sélectionne le lieu de ré-
cupération de son panier. Jusqu'a pré-
sent, il n'y avait aucun point de retrait
dans ce secteur. Mon étal aux halles
Carnot s’y préte parfaitement car ces
halles sont trés bien placées, lacces y
est facile et on peut se garer & proxi-
mité », indique-t-il.

La ferme de ['Alchimiste sera dans
'un des chalets de Noél & Limoges
et n'a pas fini de faire parler d’elle en
2025.

Par amour du goit, ils
proposent a leurs clients
de vivre une aventure
gustative.

Qu'il s'agisse de douceurs
sucrées ou des aromes d’un
café torréfié, tout est dans
le coup de main et surtout
dans le plaisir de faire
plaisir.

Chichis et croustillons font partie des délices pré-
férés des clients. Jerry Fontaine et sa compagne
Carole de Coant les préparent dans leur nouvelle
boutique place de la Motte.
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Croquez
la pomme.... d’'amour

Depuis la fin de I'4té, une devanture
rose et fleurie est venue égayer la
place de la Motte.

Jerry Fontaine et sa compagne
Carole de Coant, bien connus des
amateurs de fétes foraines et de su-
creries, ont posé leurs valises roses &
angle de la rue des halles et de la
place de la Motte. Depuis de nom-
breuses années, ils sillonnent l'ouest
de la France et la région parisienne
pour régaler petits et grands.

« Nous sommes originaires de Limoges
et nous aimons cette ville, dailleurs
nous lavons écrit sur notre enseigne.
Ce magasin fut une évidence pour
nous. Nous avons réfléchi & nous ins-
taller en bord de mer, mais pourquoi
chercher ailleurs », explique-t-elle.

« Nous souhaitions un bel emplace-
ment et nous lavons trouvé. Jai fait
beaucoup de travaux pour rendre la
boutique & notre image », ajoute Jerry.
Chichis, churros, beignets, crépes,
gaufres, croustillons, une spécialité
hollandaise, barbes & papa ou en-
core pommes d'amour, sont autant de
gourmandises qui rappellent & cha-
cun un souvenir d'enfance.

Fait maison

Toute la partie sucrée est faite mai-
son et sur place selon des recettes
traditionnelles et familiales.

« Nous mettons un point d’honneur &
servir des produits de qualité. Il n'y a
que les glaces qui ne sont pas maison.
Mais nous avons fait appel & un maitre
artisan glacier qui les fabrique avec
des produits naturels et de vrais fruits.
Le golt est tout juste incroyable »,
renchérit-il.

Enchantés par l'accueil qu'ils ont recu
dés l'ouverture,
pas pour autant les fétes foraines et
seront donc présents & celle de Li-
moges en décembre. « Les gens sont
contents, ils ont l'impression d'étre en
vacances et c'est exactement ce qu'on
souhaitait » concluent-ils.

ils n'abandonnent

A suivre sur les réseaux
@Pomme_damour-limoges

Théo Desprat, Zakary Lagérige--Loireau Clarté, Angélique Lagérige--Loireau Clarté, Benoit Guichard,
quatre joyeux drilles, qui ont ouvert une enseigne & leur image rue Haute-Vienne

Rue Haute-Vienne, nouvelle identité,

méme concept

Aux commandes, ils sont quatre
Zackary, Angélique, Benoit et Théo.
Quatre amis complémentaires qui
vivent une belle aventure depuis
quelques mois 16 rue Haute-Vienne
avec la pétisserie Bréme. Pour par-
tager leur passion avec encore plus
de clients, ils ont aussi ouvert un res-
taurant au numéro 15.

Du sucré d’'abord

Bréme pétisserie et son salon de thé
ravissent les yeux et les papilles des
limougeauds, depuis plusieurs mois.
Zakary est pdatissier de métier. Il a
fait sa formation au Lycée des mé-
tiers Jean-Monnet puis a travaillé
avec le chef médiatiquement connu
pour ses recettes de tous les jours :
Cyril Lignac.

Dans leur antre, les quatre compéres
proposent tous les jours des viennoi-
series et des pdatisseries revisitées.
Zakary les qualifie méme de décom-
plexées. Elles sont élaborées avec
des produits de saison et au maxi-
mum locaux.

Cest dans cette ambiance coffee
shop, gu'un bar & dégustation de

produits du terroir enchante les
amateurs de café, thé et chocolat.
Tous les mois, une nouvelle sélec-
tion de cafés s'invite sur la carte et
propose un voyage aromatique et
gustatif. « Nous nous centrons sur les
produits, nous les sélectionnons pour
proposer des cafés d'exception », ex-
plique Benoit, le barista de la bande.
Depuis fin septembre, Bréme le Resto
a donc ouvert ses portes de l'autre
coté de la rue. « Notre cuisine est tra-
ditionnelle mais avec nos influences
anglo-saxonnes. Nous sommes ou-
verts tous les jours de la semaine et
le week-end. On peut méme venir
prendre un brunch - un véritable
brunch & langlaise sucré-salé ou un
brunch veggie », poursuit Benoit.

« Acquérir cet endroit était un projet
trés important pour nous car & lar-
riere du restaurant il y a un véritable
laboratoire, qui nous permet de pré-
parer toutes nos pdtisseries et nos
plats », conclut-il

@breme_limoges
www.breme-patisserie-limoges.fr
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Enseignement supérieur & Recherche en Europe,
Limoges et 'Europe,
un colloque pour en parler

Vendredi 29 novembre & la Faculté de Droit et des
Sciences Economiques le colloque EUROPA 2024 est
organisé sur le théme : Enseignement supérieur et
Recherche en Europe: les enjeux de I'ancrage territorial
des Universités. Parmi les participants, le Ministre a
répondu présent.

et recherche appliquée, attractivité,
richesses, investissements, modéle

Avec une multitude d'intervenants,
des ministres, présidents d'Univer-
sité, représentants des collectivi-
tés territoriales, professeurs, cher-
cheurs, contributeurs étrangers et
bien sOr des membres d’'/EUROPA,
ONG organisatrice*, la probléma-
tique en discussion s'intéressera &
I'impact d’'une université sur un ter-
ritoire, & la dynamique qu'elle ap-

économique, formations, entreprises,
cursus, vie étudiante, sont les mots
clefs qui parsément le programme
consultable en ligne.

* EUROPA, est une Organisation Non
Gouvernementale (ONG) dotée du
statut participatif auprés du Conseil
de I'Europe, basée & Limoges depuis
plus de 25 ans, membre du Réseau
Régional de Recherche Nouvelle
Aquitaine “Europe, Droit et Action Pu-
blique (EDAP)". Associée aux acteurs
de l'enseignement supérieur et de la
recherche, elle dispose d'une expertise
reconnue dans le domaine de l'action
publique & l'échelle européenne

porte localement en balance avec
les enjeux européens et internatio-
naux auxquels elle doit répondre.

Le colloque est organisé en diffé-
rentes séquences et tablesrondes;;
chacune axée sur un champ précis.
Stratégie, tensions, numérique et
distanciel, recherche académique

Ouvert gratuitement & tous les publics, cet événement
peut-étre suivi en digital & distance ou en amphi & la fac
dans les conditions de I'enregistrement d’'une émission de
TV interactive.

Dans les deux cas, I'inscription
au colloque est nécessaire sur
www.europaong.org

La problématique abordée y est aussi présentée et le programme téléchargeable.

Bfm
Rencontre autour

d’Emmanvuel Roblés

Jeudi 14 novembre - 18 h | Bfm centre-ville - salle Emmanuel Roblés

A l'occasion de la réédition du roman Saison violente d'Emmanuel Robles, 50
ans aprés la premiére édition au Seuil (1974), une rencontre avec Martine
Mathieu-Job, commentatrice de la nouvelle édition, Patrice Rétig des éditions
Bleu autour, ainsi que la fille de l'auteur, Jacqueline Roblés-Macek est organi-
sée & la Bfm. Des archives du fonds Emmanuel Roblés
de la Bfm seront exposées.

o =

Renseignements sur bfm.limoges.fr

Prenez dates

> Vendredi 15 et samedi 16
novembre de 9 h & 17 h, le salon
des étudiants Forum Post-bac est
organisé au parc des
Expositions.
Plus d’infos en
flashant ce code

> Samedi 16 novembre, un village
zéro déchets se tiendra place
Haute-Vienne de 10 h & 16 h. Sur
les différents stands, les profes-
sionnels de Limoges Métropole

et leurs partenaires seront préts
& répondre & bien des questions
sur cette thématique d'avenir. Un
escape game un peu loufoque
sera méme proposé aux enfants
et un café réparation permettra
d'apprendre & réparer les objets
du quotidien et les vétements.
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Magali Liets gére ce patrimoine naturel, véritable
richesse de la biodiversité & Limoges.

Parce que préserver la biodiversité est nécessaire pour sauvegarder notre B
‘de legges creuse des mares depuis 2012 sur différents sites. A|n5| res
Epermel:tent a Ia faune et la flore de s 'y developper it

La biodiversité est importante pour
notre planéte. Clest le tissu vivant
de la Terre qui recouvre l'ensemble
des milieux naturels et des formes
de vie, quelles soient végétales ou
animales.

Pour y contribuer, la direction des
espaces verts, de l'environnement et
de la biodiversité (deveb) de la Ville
creuse depuis 2012 des mares pour
restaurer cet habitat de la faune et
de la flore. Car pour rafraichir la pla-
néte, chaque geste compte.

« Cétait dans le cadre de lexpo-
sition “Nature Urbaine”, en vallée
dAuzette, en 2013, se souvient
Magali Liets, qui s'occupe de la
gestion écologique au sein de la
deveb. Lobjectif était de montrer
comment faire revenir la biodiversi-
té en ville. La mare creusée avait et
a encore une vocation pédagogique
avec un ponton pour y accéder ».
La deuxiéme, créée en 2014, au ni-
veau du Moulin Blanc fut une oppor-
tunité. « Limoges Métropole était en
train deffectuer des travaux de res-
tauration de berge. On en a profité
pour faire creuser la mare puisque
les machines étaient déja sur place ».
Puis, en 2016, une troisiéme voit le
jour au bois de la Bastide dans le
cadre de l'exposition Les sens du
bois.

« Aprés 2020 et le covid, on a ac-
céléré la cadence et on est passé &
trois, quatre mares creusées chaque
année », ajoute Magali Liets. D'ici la
fin de l'année, Uzurat, 'Auzette et la

Deliade devraient compléter le ta-
bleau, passant le nombre de mares
creusées pour la biodiversité & 23 en
tout.

Pour Vincent Léonie, adjoint au
maire en charge des espaces verts
et de la biodiversité, « le retour de
la végétation en ville est un élément
indispensable pour lutter contre les
ilots de chaleur notamment en raison
des fortes températures qui sont de
plus en plus fréquentes.

Chacune de nos actions a donc un
but bien précis et clest justement
parce quelles sont multiples qu'elles
améliorent le cadre de vie des ha-
bitants au quotidien. Le retour de la
biodiversité fait partie intégrante de
ce processus tout simplement parce
qu'il participe au cycle de la vie ».

La création

d’un écosystéme

En creusant ces mares, la Ville per-
met de rééquilibrer la biodiversité.
En effet, elles sont créées dans des
endroits déja humides et durs & l'en-
tretien pour les équipes des espaces
verts. Ce réseau naturel permet &
Limoges de bénéficier d'ilots de frai-
cheur.

« Ces mares sont alimentées natu-
rellement, c'est-a-dire quen creusant
juste un peu, on a fait remonter l'eau &
la surface permettant aux libellules et
amphibiens de venir s'y installer. C'est
tout un écosystéme qui se crée petit &
petit, souligne-t-elle. Et pour les per-

Vincent Léonie, adjoint du maire en charge des
espaces verts et de la biodiversité.

sonnes qui craignent les infestations
de moustiques, ces insectes servent
& nourrir la faune qui s'installe juste-
ment. Il n'y a donc aucun risque qu'ils
viennent dans les habitations car ils
sont trés vite mangés. Clest la beauté
de la chaine alimentaire ».

Gréce & ce travail pour la biodiversi-
té, Magali Liets a pu recenser 22 es-
péces de libellules en 2024 contre 17
en 2023. « Sur les 23 mares dont dis-
pose la ville, on retrouve également 6
espéces d'amphibiens, comme le Cra-
paud commun, la Salamandre tache-
tée, le Triton palmé et des Grenouilles
rousses, vertes et agiles ».

D'autres mares verront le jour ces pro-
chaines années permettant petit & pe-
tit la création d'un réseau
pour la biodiversité.

Reportage de 7ALimoges
via le QRCode.
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Arbres en péril

La bétise humaine

a l'ceuvre

Alors que la sonnette d'alarme est
tirée depuis des années au niveau
mondial, démontrant l'intérét de
planter des arbres et de les proté-
ger pour lutter contre le réchauf-
fement climatique, la Ville de Li-
moges fait face a un phénoméne
récurrent et préoccupant : depuis
plusieurs mois, de nombreux arbres
sur le domaine public subissent des
dégradations dues & I'homme. Une
trentaine ont été abimés derniére-
ment, notamment dans des endroits
trés fréquentés comme la place de la
République, rue Charles-Michels, au
Champ-de-Juillet mais aussi sur les
bords de Vienne.

Ecorce arrachée sur parfois plus de
2 métres, coups de hache ou encore
traces de griffes profondes et autres
dégradations... ces majestueux végeé-
taux deviennent vulnérables.

De plus, « ceux qui sont attaqués
sont des spécimens sains et plutét
jeunes. Sans de telles détériorations,
ce sont des arbres qui auraient pu
vivre encore de trés longues années »,
déplore Damien Sonthonnax, de la
direction des espaces verts, de l'en-
vironnement et de la biodiversité, en
charge du patrimoine arboré munici-
pal au sein du service Préservation
des ressources naturelles.

Des violences volontaires
En effet, de telles dégradations en-
gendrent des conséquences irréver-
sibles. Ainsi mis & nu, sans écorce
pour le protéger des pathogénes,
l'arbre est plus sensible aux malo-
dies. Et méme si cela ne I'empéche
pas de vivre, son espérance de vie
est fortement réduite.

« Et qui dit arbre mort ou malade dit
arbre que nous allons devoir surveil-
ler plus étroitement voire le couper
dans le futur. C'est dommage, sur-
tout pour un spécimen qui pouvait
durer dans le temps ».

Si vous constatez des dégradations en cours, n’hésitez pas
a contacter la police municipale pour contribuer a la pro-
tection du patrimoine arboré de la Ville : 05 55 10 56 10.

En effet, il n'existe pas

de traitement miracle
pour un arbre malade.
Seul le temps peut lai-
der & ralentir et/ou blo-
quer l'avancée d'un patho-
géne.

« On ne peut que surveiller son
état. Ces violences volontaires
mettent en péril le patrimoine arbo-
ré, sur des zones oU les arbres sont
attendus et utiles. Ce sont des étres
vivants qu'il nous faut respecter et
protéger ». Et avec l'automne déja
bien présent, pour ces arbres & vif,
les endroits abimés sont des entrées
de choix pour les pathogénes.
Acteur majeur au bénéfice de la
lutte contre le réchauffement clima-
tique, l'arbre est au coeur de toutes
les attentions. La Ville a donc effec-
tué plusieurs dépéts de plainte afin
que ces détériorations cessent. La
direction des espaces verts et de la
biodiversité se base sur le baréme
national de l'arbre afin de chiffrer
les dommages causés au patrimoine
arboré. « Selon lessence de larbre,
son d4ge, ses dimensions, sa valeur
paysagere, sa valeur écologique et
aussi l'importance des dégradations,
on est sur une amende qui se chiffre
en plusieurs milliers d'euros », ajoute
Vincent Darthout, gestionnaire du
patrimoine arboré.

Sur la photo du dessus, cet arbre du Champ-de-Juil-
let présente de nombreuses traces de griffure sous
I'écorce manquante.

Cet arbre dégradé, comme les autres, fait I'objet
d'une vigilance accrue de la part de la deveb pour
sassurer qu'il ne soit pas touché par un pathogéne.

Retrouvez le reportage
de 7ALimoges

en scannant le QR code.

Anatomie d’'un arbre

Lécorce joue un réle trés impor-
tant dans la protection de l'arbre.
Considérée comme la peau du
végétal, cest une barriére, plus
ou moins épaisse, qui protége le
bois et la séve qui circule en pé-
riphérie. Sans écorce, l'arbre est
plus facilement touché par les
pathogénes.
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- Ma cavurne a Louyat

De nouveaux travaux ont été effectués au cimetiére ces
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sm8y derniersmois pourrépondre aux attentes deslimougeauds.

La Ville a donc fait installer des cavurnes, des sépultures

pour accueillir des urnes funéraires.

Avec 35 hectares occupés sur 39
hectares, le cimetiere de Louyat
sétend et surtout, sefforce de ré-
pondre au mieux aux demandes
pour accueillir les urnes funéraires.
Pour ce faire, le service funéraire a
fait installer 58 cavurnes* au début
de I'été, et les travaux ont continué
en octobre, pour atteindre au total
145 cavurnes, une nouveauté de
l'année au cimetiére de Louyat.

« Tout a commencé au cimetiére de
Beaune-les-mines, précise Isabelle
Arsouze, qui soccupe de la conser-
vation des cimetiéres. Nous avions
une grosse demande pour ce genre
de sépulture et nous en avons fait
construire 40 l&-bas et nous avons
dtendu cette offre sur le cimetiére
de Louyat en méme temps. Les pre-
miéres cavurnes sont en vente de-
puis cet été et fonctionnent plutét
bien ».

Une fois les travaux terminés, les
jardiniers de la direction des es-
paces verts pourront venir y plan-
ter fleurs et arbustes pour rendre
le cadre de recueillement plus
agréable.

Juste & coté, le colombarium pro-
pose également des sépultures

Dans les cadres en bois seront installées les
futures cavurnes, permettant de disposer
plusieurs urnes. Dans quelques mois, la ver-
dure recouvrira les traces des travaux pour
rendre le lieu plus agréable.

plus modernes et intimistes pour les
familles.

« C'est un choix d'avoir voulu totale-
ment changer de style de colomba-
rium. Nous avons également dispo-
sé des bancs et des “tables hautes”
pour que les personnes puissent
disposer un recueil et ['urne pendant
la cérémonie par exemple. Un petit
cheminement permet aussi de pas-
ser entre les colombariums, comme
un chemin de promenade. Cela rend
le lieu de recueillement différent
d'auparavant, mais toujours dans le
respect de nos défunts », continue
Isabelle Arsouze.

Situées dans la partie basse du ci-
metiére de Louyat, ces nouvelles
constructions permettent aux fa-
milles de bénéficier de nouveaux
espaces pour chérir les personnes
disparues.

* Une cavurne est une sépulture
permettant d'accueillir trois &

quatre urnes cinéraires, les familles
disposent d'un véritable lieu de re-
cueillement & I'image d'un monument
funéraire. Ce petit caveau creusé en
sous-sol est un lieu de recueillement
individuel qui peut accueillir une ou
plusieurs urnes.
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Attention a vos affaires...

Depuis plusieurs semaines, les fa-
milles qui viennent prendre soin
des sépultures de leurs proches
sont victimes de larcins, au cime-
tiere de Louyat.

La mairie a fait accrocher des
panneaux d'appel & la vigilance &
chaque entrée du cimetiére.

Il est demandé aux particuliers
de ne pas déposer de sacs conte-
nant des effets personnels au sol
ou dans son véhicule. Le verrouil-
lage des voitures est fortement
recommandé.

« En trois semaines, six dépbts de
plainte ont été effectués. Nous re-
commandons donc la plus grande
prudence aux familles qui viennent
nettoyer les tombes », indique
Isabelle Arsouze.
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Cyril Deshuraut
vous propose un jardin
dans la ville

Si vous aimez les choses simples et faites
avec amour, alors vous tomberez sous le
charme de la cuisine du chef, Cyril.

Situé au 50 cours Gay-Lussac, en plein cceur de Limoges,
le restaurant Un jardin en ville de Cyril Deshuraut ne paie
pas de mine. Et ce nom sied comme un gant au lieu. Dans
son écrin de verdure, cet ancien hétel particulier du XIX®
siécle a tapé dans l'ceil de I'ancien propriétaire du restau-
rant Chez nous, dans le quartier de la Cité.

Avec son épouse, ils ont décidé de transformer cette mai-
son pour en faire un lieu hybride et unique & Limoges : un
restaurant au rez-de-chaussée et plusieurs appartements
meublés de tourisme & 'étage.

« Cette maison a été un réel coup de coeur pour nous. Lors de
la rénovation, nous avons souhaité respecter larchitecture
de ce lieu d'exception en gardant les plafonds, les portes et
les moulures. La touche de modernité vient du papier peint
avec des motifs gédométriques trés dans lair du temps, mais
qui saccorde parfaitement avec l'ancien », souligne le chef.
Les trois salles du rez-de-chaussée peuvent accueillir une
cinquantaine de personnes midi et soir. Lorsque les beaux
jours sont présents, une belle terrasse est prise d'assaut
par la clientéle, pour siroter un verre ou déguster un bon
plat.

Simplicité et gourmandise

La cuisine du chef se veut simple, gourmande et surtout
« sans chichis ! Avec des produits locaux et de saison. Avant
d'aimer cuisiner, jaime surtout bien manger ». Au final, chez
Un jardin en ville, les plats proposés reflétent la person-
nalité de Cyril Deshuraut : du fait-maison décomplexé qui
rappelle les saveurs dantan, celles de nos grand-méres,
dans des assiettes oU la présentation se veut néanmoins
¢élégante et alléchante.

Le restaurant a ouvert ses portes en ao0t 2023 et sa fré-
quentation reste constante. La formule du midi & 25 € at-
tire les amateurs de gastronomie, tandis que le soir, gri-
gnotages, plats et dessert séduisent.

Puis, quand il a le temps, le chef aime aller & la rencontre de
ses clients pour échanger, « clest aussi ce qui fait la beauté
de mon métier. Aller en salle et voir les gens qui se régalent,
¢a na pas de prix. Jaime recevoir de tout bord et de tout mi-
lieu social Le restaurant est aussi bien pour les gourmands
que les petits mangeurs. Puis, vous savez, beaucoup de ren-
dez-vous se font dans ce genre de lieu car il fédére tout le
monde. On ne va pas au restaurant pour se disputer ».
Ouvert tous les jours, sauf le dimanche, cette maison de
charme et cette cuisine décomplexée ne vous laisseront
pas indifférent.

Sile rez-de-chaussée porte le nom d'Un jardin en ville,
I'étage se nomme quant & lui Maison de famille. Cet
établissement mixte regroupant des appartements
meublés avec des locations & la nuitée, la semaine ou
au mois est géré par Cécile Deshuraut, la femme de
Cyril.

« Contrairement au restaurant qui a ouvert courant
aolt, Maison de famille a été un petit peu plus rapide,
le 30 juillet 2023. C'était important pour moi de pro-
poser les appartements & la location pendant la haute
saison », précise-t-elle.

Les atouts de Maison de famille sont nombreux : lo-
gements individuels, & 5 minutes & pied de la gare,
entrée autonome et surtout, restauration

possible au rez-de-chaussée. Avec
une décoration du méme
standing qu'Un jardin en
ville, modernité et tra-
ditionnel se mélent &
la perfection.

Infos sur
www.lamaisondefamillelimoges.com
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Les prochaines assemblées
générales des Conseils de
quartier se tiendront a 18 h 30

> Mardi 5 novembre

pour Les Ponts-Le Sablard

4 lespace Robert-Hébras

> Mercredi 13 novembre
pour Limoges-est Le Vigenal-
La Bastide & l'espace Detaille
> Lundi 18 novembre

pour Beaune-les-Mines

4 la salle des fétes

> Lundi 25 novembre

pour Limoges Grand Centre
a I'hétel de ville

>Jeudi 28 novembre

pour Landouge

4 la salle des fétes

> Mardi 3 décembre

pour Limoges-nord Beaubreuil
salle Marcel-Proust

> Jeudi 5 décembre

pour le Val de 'Aurence Roussillon
4 l'espace Lucien-Neuwirth

LES PONTS /
LE SABLARD

Un dimanche par mois, & l'initiative des conseillers
du quartier, une séance de nettoyage des bords de
vienne est organisée. Tous les habitants sont invités
4 y participer et de plus en plus se mobilisent car
I'ambiance est juste sympa.

La prochaine session est prévue le 10 novembre.
Rendez-vous au niveau du numéro 40 de la rue
d’Auzette pour séquiper et prendre le départ.

Opération nettoyage
des bords de Vienne
LES PONTS - LE SABLARD
dimanche 10 novembre 2024

De 10 heures 2 12 heures, rendez-vous au 40 rue d’Auzette

Ouvert a tous

Matériel fourni par la municipalité
Moment de convivialité avec les participants Ilmnges.ﬁ'

LIMOGES-NORD
BEAUBREUIL

Renouvellement urbain

Démolition

et concertation

> Le projet de renouvellement ur-
bain de Beaubreuil est engagé
avec différentes phases qui se
succéderont. Lundi 7 octobre, le
démarrage des opération de dé-
molition d'immeubles situés allée
Fabre d’Eglantine et avenue de
Beaubreuil marque un tournant.

Les enjeux de la rénovation de ce
secteur sont d'impulser le chan-
gement pour construire des flots
résidentiels et repenser I'habitat
collectif social. La lutte contre I'in-
sécurité fait aussi partie des prio-
rités, tout comme la desserte du
quartier et des lieux d’habitation.
Dans le cadre de ce vaste pro-
gramme, l'offre scolaire sera amé-
liorée pour favoriser la réussite
éducative des enfants du quartier.

> Lenquéte publique portant sur les
incidences environnementales du
projet de renouvellement urbain du
quartier de Beaubreuil se poursuit
jusqu'au 12 novembre.

Les habitants sont invités & s'infor-
mer et exprimer sur les orientations
environnementales du projet.

Un dossier de présentation des
mesures et caractéristiques, desti-
nées & éviter les incidences néga-
tives notables et réduire celles qui
ne peuvent étre évitées, est mis &

Le  maire
de Limoges,
le préfet de la
Haute-Vienne, les élus

impliqués dans le Nouveau pro-

gramme de renouvellement urbain, Quartiers en
mieux, les représentants des bailleurs sociaux et
les équipes de terrains ont visité le secteur Fa-
bre d'Eglantine en amont des démolitions.

la disposition des intéressés qui
pourront faire part de leurs obser-
vations sur un registre dédié :

> Au siege de Limoges Métropole,
rue Bernard-Palissy

> A la mairie de Limoges, site de
l'action fonciére et immobiliére
située 31 avenue Baudin,

> A lantenne mairie de Limoges
Nord - Beaubreuil, 6 allée Marcel-
Proust.

Les avis peuvent étre également
recueillis par courriel &:
enquetepublique.ru.beaubreuil@
limoges-metropole.fr.

Une permanence du commis-
saire-enquéteur est prévue &
lantenne mairie Limoges Nord -
Beaubreuil, mardi 12 novembre de
14 h & 17 heures.

> Dans le cadre des Journées France services

le maire de Limoges et le préfet de la Haute-
Vienne, se sont rendus & l'espace France ser-
vices du quartier mardi 15 octobre pour une vi-
site des locaux et échanger avec les conseillers
et les usagers.
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Les animations estivales a I’heure du bilan

Quelques mois apreés la cléture de la
saison estivale a Limoges, I'heure est au
bilan. Cette année, les centres sociaux
municipaux et associatifs, les centres de

loisirs et les secteurs familles et seniors ont
une fois de plus su séduire les habitants des
quartiers prioritaires de Limoges a travers
des animations diversifiées, ludiques,
sportives et culturelles, tant sur I'espace
public qu’au sein des accueils de loisirs et
centres sociaux.

Les chiffres sont éloquents :

> 29 062 participations ont été enregistrées sur les
1 108 temps d'activités proposés.

Celareprésente 6 370,5 heures danimations auxquelles
sajoutent 9 sorties et une dizaine de séjours.

1 476 personnes adultes, enfants et adolescents ont
bénéficié de 57 navettes & destination des plans d'eau
autour de Limoges. 5O transports ont été réalisés par la
Ville de Limoges. Dispositif cofinancé par la Ville et la CAF.
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Tir & L'arc avec le centre social au Vigenal Laboom des JO avec le centre social Le chapeau magique au Val de I'Aurence
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Une visite au jardin proposée par le centre social Bellevue Sainte-Claire

On cuisine au centre social municipal de La Bastide Séance ludique de Sumotori au centre social de La Bastide
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BEL-AIR BAUDIN

Quelques marches de
plus pour I'Echelle d'or

Lassociation I'Echelle d'or est née de
la volonté de son président Moham-
med Bécharef de doter le quartier
Sainte-Claire d'équipements pour
faire du sport en toute liberté.

Son idée est simplement partie du
constat que l'on pouvait se dépen-
ser et pratiquer une activité phy-
sique & tout dge et sans forcément
avoir besoin de matériel. Infirmier
de profession, sa sensibilité l'a na-
turellement incité & retrousser ses
manches avec quelques bénévoles
pour créer un lieu dédié au sport
santé, & coété du terrain de foot de la
cité Sainte-Claire, mais une marche
aprés l'autre !

Sa premiére action aura été de dé-
corer I'un des escaliers du site et de
livrer un message & ceux qui le mon-
teront.

« Clest le concept du design actif !

En plus, je crois beaucoup aux valeurs
lides au développement personnel et
& leur force de persuasion. Des mots
comme motivation, ambition, déter-
mination, courage ou persévérance
permettront datteindre la derniére
marche & gravir. Nous avons travail-
lé pendant trois jours pour y arriver.

Lassemblée générale du Conseil de quartier Bel air-Baudin sest tenue
& I'hétel de ville en présence du maire et des élus référents du quartier.
Aprés la traditionnelle présentation des actions municipales et des pro-
jets des conseillers de quartier, les débats ont été rythmés par les ques-
tions du public en matiére de travaux ou d’urbanisme & prévoir, de sécu-
rité routiére beaucoup. La place du piéton et du vélo, la vitesse excessive
des voitures, et le respect de la zone 30km/h reviennent souvent dans les
échanges. Les transports en communs, I'éclairage public, la propreté, le
traitement des déchets, les nuisances sonores sont aussi une préoccupa-

tion des habitants.

Notez que toutes ces remarques peuvent étre formulées
et traitées au fil de I'année gréce a l'application Thelma

e d e |

qui est p ges.fr, rubriques Mes dé-
marches > Voirie et espace public > Outil de signalement

ou en flashant ce code.

Trois des membres de l'association qui ont procédé aux travaux de rénovation de l'escalier de la cité Sainte-
Claire. Au centre, Mohamed Bécharef, le président de I'Echelle d'or.

C’était en fait un gros chantier ! Les
couleurs ont été choisies par les
jeunes du quartier qui sont venus
nous encourager, méme participer
parfois », explique-t-il.

Avec les autres membres de l'asso-
ciation, il compte continuer & porter
son projet pour le quartier, étape par
étape. Prochain challenge, la réfec-
tion de I'un des murs de la cité fagon

Street-art et pourquoi pas un par-
cours santé jusqu'en bord de Vienne.
Optimiste et réaliste, Mohamed Bé-
charef porte ses actions en lien avec
différents partenaires comme I'ASC
Bellevue, parce qu'il sait qu'il est im-
portant de « toucher les gens pour
leur donner envie d'utiliser ce que l'on
met & leur disposition ».




Urbanisme, un plan qui fait causer

Faire évoluer les
aménagements sur une
commune, améliorer le
cadre de vie, préserver les
richesses ou bien agir en
faveur de I'environnement
font partie des décisions
qui sont réglementées par
le Code de 'urbanisme,

a travers I'élaboration et
la révision d’un Plan local
d’urbanisme.

A ce titre, la participation des ha-
bitants & son élaboration savére
indispensable car ils vivent leur ville
et sont donc les mieux placés pour
identifier ses forces et ses faiblesses.

Voir plus grand

Depuis un an, Limoges métropole, de
par ses compétences, est en charge
d'élaborer un Plan local d’'urbanisme
intercommunal avec les 20 com-
munes membres de la Communauté
urbaine.

Le principe est de voir plus grand et
de mieux coordonner les choix qui
étaient jusqu'd présent formalisés
dans une vingtaine de plans distincts
(un par commune tout simplement).

Contribution oblige

A ce titre, la contribution des limou-
geauds est donc primordiale.

Elle se fait en ligne sur un site dédié
pour la phase diagnostic (flasher le
code ci-dessous) jusquau 20 dé-
cembre. Des registres sont aussi &
la disposition du public en mairie
(site Baudin) et au siége de Limoges
Métrople. Une adresse mail pour les
contributions est aussi créée :
concertation-plui@limoges-metropole.fr
Les remarques peuvent dailleurs
&tre formulées sur des sujets qui
concernent la totalité du territoire
concerné et pas seulement Limoges::
un bétiment qui pourrait &tre mieux
mis en valeur, une liaison piétonne ou
routiére qui fait défaut, un trajet de
bus qui peut étre amélioré, un arbre
& protéger, ... toutes les remarques
sont bonnes & dire.

Il sagit concrétement de délivrer des
informations, des pistes, des idées
aux aménageurs des espaces publics
et privés pour construire le paysage
de demain.

Toute la question est de trouver
comment créer un zonage® cohé-
rent & l'échelle des 52 OO0 hec-
tares de terre de l'intercommunalité
- Limoges représentant & elle seule
8 000 hectares de surface.

Car il faut bien comprendre que les
ameénagements ne sarrétent pas

* Le zonage est constitué de 4 zones types : urbaines, & urbaniser, naturelles ou

agricoles.

Diagnostic
du territoire (2024)

2

toujours & la limite du panneau Li-
moges ou Couzeix.

Gréce au document unique qui se
construit, une plus grande cohérence
des décisions est donc attendue.

Le PLUI, comme le PLU, sont des do-
cuments qui déterminent les condi-
tions daménagement et d'utilisation
des sols dans une logique de plani-
fication.

Les premiéres orientations seront
données en 2026, d'oU la nécessité
de recueillir un maximum de contri-
butions de la part des habitants.
Pour amorcer cette participation ci-
toyenne, différents ateliers étaient
proposés début novembre autour
de 4 axes principaux : l'attractivité,
la proximité, la prospective et 'adap-
tation.

Toutes les infos et contributions sur
https://plui.limoges-metropole.fr

Pour directement participer en ligne
au diagnostic territorial en cours,
flashez ce code

Elaboration des documents

Validation des orientations
par les conseils municipaux
et communautaire (2025)

L J

L

Concertation publigue -

réglementaires
{a partir de 2024)
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5] ViE DES QUARTIERS

LIMOGES-OUEST LA BORIE / VANTEAUX

Jeudi 3 octobre, l'assemblée générale du Conseil de quartier Limoges-ouest La

Borie-Vanteaux était organisée dans les espaces réceptifs de Beaublanc en pré-

sence des ¢élus. Les habitants sont venus nombreux échanger avec eux et parler

des projets qui animent le quartier : les investissements de la Ville et les pers-

pectives et puis les travaux et actions engagés par les conseillers de quartier. La

séance sest terminée par un temps d'échanges avec le public.

%’ LIMOGES GRAND CENTRE

Face au péril imminent

Cours Gay-Lussac, lincendie sest
déroulé en avril 2023. Les expertises
qui ont suivi n'ont pas montré de pé-
ril pour les habitants - les travaux
de remise en état devant alors étre
réalisés par les propriétaires avec le
soutien de leur assurance.

Lors d'études diligentées par ces
derniers, le passage sur site d'un bu-
reau détudes indépendant en sep-
tembre fait état d’'une situation pré-
occupante. La mairie en est informée
le 15 septembre.

Le rapport rédigé le 16 septembre,
suite au passage sur site des profes-
sionnels de la Ville venus constater
la situation, précise que I'immeuble
sest détérioré depuis l'incendie ren-
dant certains éléments (murs, plan-
chers) instables. Face au danger de
la situation, une procédure de mise
en sécurité imminente entrainant

I'évacuation des immeubles est im-
médiatement engagée.

Comme le précise l'arrété pris par
la Ville, les copropriétaires sont mis
en demeure de faire cesser le péril
grave et imminent des immeubles
concernés. Les immeubles sont au-
jourd’hui inhabités et le domaine pu-
blic sécurisé par du barriérage.

LIMOGES-EST
LE VIGENAL /
LA BASTIDE

> Du 15 au 17 novembre, le salon
Mille & une idées se tiendra au pa-
villon Buxerolles du parc des exposi-
tion.

Dédié aux loisirs créatif, cet évé-
nement est l'occasion de faire le
plein de matériel et fournitures :
couture, scrapbooking, broderie, tri-
cot, quilling, outillage, décoration,
patchwork... Entrée 4 € - gratuit pour
les enfants jusqu'a 18 ans

Infos sur www.mille-et-une-idees.fr

ot "l oy
SALON DES
LOISIRS CREATIFS

.. TE1BTINOV. 2024
LIMOGES
PARC EXPO

PAVILLON BUXEROLLES

> Jeudi 14 novembre de 19 h &
20 h 30, une nouvelle conférence
grand public est proposée gratuite-
ment par 'Université & l'espace Si-
mone Veil, rue de la Providence. Le
titre : Douleur induite par la chimio-
thérapie : développement de nou-
velles thérapeutiques ?

Plus d’infos sur : www.unilim.fr/
culture-scientifique
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LIMOGES-SUD
ROMANET

Des fagades rénovées
dans le quartier

Aux Portes-Ferrées, les actions pour
créer un écoquartier tel qu'inscrit au
Nouveau programme national de
renouvellement urbain (NPRU) se
poursuivent.

Limoges habitat réhabilite plusieurs
immeubles (parties communes, lo-
gements, traitement des facades),
et procéde & la rénovation des ex-
térieurs par la végétalisation et des
ameénagements piétons aux entrées
des pieds d'immeubles...

Débutés en 2022, ces travaux sont
quasiment achevés aujourd’hui.

Pour soutenir Limoges habitat, les
partenaires du NPNRU participent
au financement de cette opération.
La Ville apporte son soutien & Li-
moges habitat a hauteur d'1,1 mil-
lions d'euros et contribue au chan-
gement d'image du quartier.

La Ville porte également l'aména-
gement d'un grand parc urbain relié
aux bords de Vienne et la valorisa-
tion fonciére le long de la rue des
Portes-Ferrées.

-

aY W A

-

= g ELENET
TR

=

L'assemblée générale
du conseil de quartier
s'est tenue

jeudi 17 octobre.

L& encore, les échanges ont porté
sur des questions de voirie, de
limitation de vitesse, de stationne-
ment, accessibilité personnes &
mobilité réduite, ... Lextension du
parcours de la navette électrique
a lui aussi été débattu pour
sétendre sur des axes pentus et
difficile & pratiquer pour rejoindre
le centre-ville. Les participants ont
aussi parlé avec les élus du futur
écoquartier des Portes-Ferrées et
du parc urbain.

VAL DE L’AURENCE /ROUSSILLON

Recherche Conseiller de quartier

Constituée il y a plusieurs mois, la
composition des différents conseils
peut évoluer, en cas de déménage-
ment de I'un de ses membres par
exemple. A ce jour, un poste est &
pourvoir parmi les membres du
conseil Val de Laurence Roussil-
lon. Afin de respecter la parité,
une candidature féminine est at-
tendue pour rejoindre I'équipe du
quartier.

Comme lexplique Marc Bienve-
nu, élu référent du quartier, « les
conseillers peuvent proposer les
projets et actions qui comptent

pour lamélioration du cadre de vie.
Un budget est méme dédié & ces
actions. Des réunions de travail
avec les services municipaux et
entre membres du conseil peuvent
8tre organisées. Parce que les
habitants portent un regard sin-
gulier sur leur quartier, leur par-
ticipation est donc essentielle &
lamélioration du cadre de vie »,
conclut-il. Infos sur limoges.fr
et au 05 55 45 60 29

Les candidatures
sont & adresser par mail &
conseils.quartier@limoges.fr

Allo!

Un nouveau numéro de téléphone
est désormais ouvert pour faciliter
les prisesderendez-vous &l'antenne
France service du quartier qui se
situe dans les locaux de l'antenne-
mairie : O5 55 45 86 38.

Lespace France services est un
guichet unique qui donne accés,
dans un seul et méme lieu, aux
principaux organismes de services
publics : le ministére de I'Intérieur,
le ministére de la Justice, les Fi-
nances publiques, France Travail,
Assurance retraite, I'Assurance
maladie, la CAF, la MSA, la Poste...
Plus d’infos sur
www.france-services.gouv.fr
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Le ruban d'or a été coupé pour célébrer les 50 ans du CHU.

AN I e
Le centre hospitalier de Limoges
50 ans au service des patients

Ce n'est pas n'importe quel anniversaire
qui a été fété fin septembre. En effet, le
CHU de la ville a célébré ses 50 ans ! Cinq
décennies a prendre soin des patients qui
viennent parfois de loin pour bénéficier des
meilleurs services.

Vendredi 27 septembre, le CHU de Limoges a fété ses 50
ans. Un demi-siécle célébré par tous les professionnels
de I'hépital, les membres du conseil de surveillance et les
associations partenaires.

En effet, cest en 1974 que la convention constitutive a
été signée afin de doter la ville d'un centre hospitalier
universitaire, dans ce qui était auparavant le quartier de
Naugeat. Ses trois missions sont les suivantes : soigner,
enseigner et faire de la recherche et innover.

En janvier 1976, le batiment emblématique de Dupuytren
1 fut inauguré par Jacques Chirac qui déclara dans la
presse que « le Limousin bénéficie désormais d’'un équipe-
ment sanitaire complet permettant & sa population d'accé-
der sur place aux techniques de soins les plus avancées ».
Depuis, le CHU n'a cessé de s'étoffer avec : la création du
SAMU (1977), I'hépital Jean-Rebeyrol (1979), la rotonde
de I'hépital Dupuytren (2001), I'hépital de la mére et de
l'enfant (2007), le centre de biologie et de recherche en
santé, ainsi que le batiment médico-administratif (2014),
les services techniques (2016), I'hépital Dupuytren 2
(2019), le campus universitaire Vanteaux (2021) et la mo-
dernisation du centre de gérontologie Chastaing (2023).
Autant de travaux qui ont fait évoluer le CHU de Limoges
pour offrir le meilleur des soins aux patients. Et ce n'est
pas fini, car & partir de 2025, I'hépital Dupuytren 1se mo-
dernise avec de nombreux travaux prévus au cours des
dix prochaines années.
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Ouverture de I'Unité d'accueil et
de soins pour les sourds au CHU

Ca y est ! Limoges est enfin équipée de son Unité
d'accueil et de soins pour les sourds (UASS) au CHU
Dupuytren 1. Depuis mars 2024, les patients malenten-
dants ont le coeur plus léger, cette ouverture marquant
la fin d’'une trés longue attente, car c’était en 2016 qu'ils
avaient réclamé la création de ce dispositif.

Mais en quoi cela consiste ? LUASS propose un accueil
en langue des signes aux personnes sourdes et malen-
tendantes. Ingrid Hardy, secrétaire médicale également
sourde, gére le planning des rendez-vous pour qu'un inter-
préte soit présent, contacte les secrétaires des autres ser-
vices pour orienter les patients dans le besoin et soccupe
d'autres missions au sein de I'Unité.

« Cest un projet enrichissant et passionnant. De plus, cela
fait plaisir de voir des patients qui ont le sourire et qui sont
rassurés car ils peuvent étre soignés », signe-t-elle.

Parmi I'équipe de 'UASS, il y a aussi un médecin généra-
liste, le Dr Pascale Capdevielle, une assistante sociale,
une cadre de santé et un intermédiateur, sourd, qui éta-
blit le lien avec les professionnels de santé. Vincent Cot-
tineau joue ce réle clé puisqu'il est chargé de « reformu-
ler les informations médicales qui peuvent étre complexes
pour les patients. La clé pour étre bien soigné est aussi de
comprendre ce que lon a. Cette unité était vraiment une
forte demande de la communauté sourde car elle est trés
éloignée du milieu médical. Il faut étre conscient que peu
de ces personnes ont un médecin traitant & cause de cette
barriére au niveau de la communication quapporte ce han-
dicap ».

Depuis mars dernier, plus de 150 personnes ont été ac-
compagnées et 'UASS est intervenue sur tout l'espace de
I'hépital.

En France, il n'existe qu'une vingtaine d'unités de ce genre,
notamment dans les grandes villes comme Toulouse ou en-
core Bordeaux. Limoges fait partie des grands !

Contact et prise de rendez-vous par mail vass@chu-li-
moges.fr ou par message ou vidéo LSF
au 0610 0168 73. Le jour de la
consultation, pensez & apporter
votre carte vitale, votre
piece d’identité, votre
carte de mutuelle et
vos ordonnances en

cours.

Vincent Cottineau explique &
une patiente le compte rendu
du médecin sur son état de
santé. La reformulation aide
les limougeauds atteints de
surdité & comprendre les
maux qu'ils peuvent avoir.



Un kilométre a pied...

Vous connaissez la chanson ! Seule-
ment, si marcher use les souliers, les
vertus qui en émanent ne sont plus
4 prouver.

Limoges est une ville Santé ci-
toyenne. A ce titre, elle porte et ac-
compagne des actions au bénéfice
de la santé des habitants.

Ainsi, pour encourager & privilégier
la marche, la Ville et Groupama ont
reconduit une nouvelle édition du jeu
Kiplin.

La remise des prix
(en photo ci-contre)

s'est déroulée jeudi 10 octobre

Les chiffres clés de cette édition:
> Nombre de joueurs : 721

> Nombre d'équipes : 156

> Durée de jeu : 21 jours

> Moyenne de pas par jour : 9411
> Total de pas effectué : 119 461515
> Distance parcourve : 83 623 km

Violences faites aux femmes

La Ville et ses partenaires

Comme chaque année,
la Ville se mobilise avec
de nombreux acteurs a
l'occasion de la Journée
internationale de lutte
contre les violences
faites aux femmes le 25

novembre.
Deux actions phares sont donc por-
tées par la direction prévention,
sécurité, salubrité pour mettre en
lumiére cette cause dont il est mal-
heureusement encore nécessaire de
parler.
> Une représentation citoyenne
est a voir lundi 21 novembre aux
Coutures, salle Jeanne-Nicot, 27
bis, avenue Locarno & 14 heures.
Cing acteurs (médiateurs muni-
l cipaux, conseillére du SPIP et
\ 1 . animatrice du centre social

PROFITE

Ta relation est saine quand il...

formés & la pratique du Théatre fo-
rum se produiront sur scéne. A tra-
vers différentes scénettes, diverses
thématiques inviteront les specta-
teurs & débattre et jouer avec les
comédiens. Le spectacle se construit
donc avec le public autour de sujets
divers comme le poids de la charge
mentale pour la femme/ la réparti-
tion homme - femme dans la paren-
talité / les discrimination, préjugés
et 'homophobie / les incivilités, la
citoyenneté, le bien-vivre ensemble.
Entrée libre dans la limite des places
disponibles (20).

> Un village des associations s'ins-
tallera place Saint-Michel samedi
23 novembre de 13 h 30 &4 16 h 30.
Les associations France victimes 87,
de réinsertion sociale du Limousin
(ARSL), de prévention du psycho-
trauma chez l'enfant en Limousin
(APPEL87) ainsi que le Planning fa-

milial, les Affolé-e-s de la frange et

Te fait du chantage
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Rabaisse tes opinions et tes projets.

Se moque de toi en public

VIGILANCE, DIS STOP!

Ily a de la violence quand il...

se mobilisent

le Centre d'information sur le Droits
des femmes et des familles (CIDFF)
seront présents.

Le 3919, Violences Femmes
Info, est le numéro national
de référence pour l'écoute
et l'orientation des femmes
victimes de violences (plus
particuliérement conjugales).

En complément, dans le cadre du
programme de formation des agents,
les policiers municipaux suivront une
nouvelle formation sur l'orientation
et la prise en charge des victimes de
violences, notamment conjugales.
Ces séances sont proposées en
partenariat avec la préfecture et le
Centre d'information sur les Droits
des femmes et des familles.
Besoin d'aide, flashez ce code
ou rendez-vous sur

arretonslesviolences.gouv.fr

PROTEGE-TOI, DEMANDE DE L'AIDE

Tu es en danger quand il...



PREVENTION

La maison des sourires réchauffe les coeurs

Depuis 30 ans, la Fondation
Ronald-McDonald prend soin des
familles en rapprochant les parents
de leur enfant hospitalisé.

A Limoges, installée & coté de I'ho-
pital de la mére et de I'enfant depuis
février 2007, la maison est gérée
par l'association locale La maison
des sourires.

« Nous accueillons les familles dans
des situations qui ne sont pas tou-
jours faciles. Ca peut étre un enfant
né prématurément, une maladie, une
intervention chirurgicale... Lobjectif
de la maison est d'apporter le plus de
normalité possible pendant un mo-
ment difficile », indique Pauline Fon-
tan, directrice des lieux.

Avec 16 chambres individuelles et
autonomes ainsi que des piéces
communes vastes et chaleureuses,
la maison de lassociation devient
un véritable havre de paix, un sas de
décompression, en des temps par-
fois troublés. « Nous proposons aussi
diverses activités grdce & nos béné-
voles. Ca peut étre une séance bien
étre, du shiatsu, un cours de cuisine...
Le but est de permettre de penser &

© Emmanvelled&fraud

Dans la cuisine partagée, les sourires cdtoient les rires. Le temps d'une activité, les familles peuvent
souffler et partager un moment de convivialité. Ici, un atelier cupcake avec les enfants.
Un peu de glagage coloré sur le gateau et on peut passer & la dégustation !

autre chose que 'hépital et de retrou-
ver de [énergie positive », ajoute Em-
manuelle Arnaud, chargée de com-
munication.

Chaque année, environ 300 familles
y sont hébergées. Ouverte 7 jours
sur 7 et 24 heures sur 24, la maison
permet aux familles de rester une
nuit... Ou plusieurs mois parfois.

Dans les couloirs, on y retrouve des
photos des anciens hétes des lieux,
de passage, avec chacun un sourire
aux lévres. « Lémotion et le partage
font partie prenante de notre accom-
pagnement au sein des locaux. Ici,
c'est un cocon, un lieu rassurant oU
chacun y trouve le réconfort dont il a
besoin », conclut Pauline Fontan.

La Ville se mobilise pour la santé de tous pendant le mois de novembre

> Le mois sans tabac.

Ecraser sa derniére cigarette peut
parfois &tre plus compliqué que prévu.
Samedi 23 novembre, de 10 h a 16 h,
la Ligue contre le cancer et l'associa-
tion ASOLIM sassocient & la Ville de
Limoges pour le mois sans tabac, une
campagne nationale d'aide, misant
sur un élan collectif pour impulser un
arrét progressif de la cigarette. Rue
Jean-Jaurés, des stands de sensibili-
sation seront sur place pour informer
le grand public sur les outils existants
pour arréter de fumer.

Clest dailleurs le défi proposé
pendant un mois, pas de tabac ! En
effet, il a été prouvé que sabstenir
un mois entier multipliait par 5 les
chances d'arréter définitivement.
Alors ? Vous étes prét ?
www.mois-sans-tabac.tabac-
info-service.fr

> Du mercredi 13 au vendredi 15
novembre, 'EFS donne rendez-vous
aux donneurs de sang sur le campus
Vanteaux, 39 rue Camille-Guérin.
Inscrivez-vous sur dondesang.efs.
sante.fr en amont. Animations et
collation gourmande sur place.

B s @
=1

DON DE SANG

Sur RDV: dondesang.efs.sante.fr
CAMPUS VANTEAUX
Parvis Faculté - 39 re Camille Guérin

MERC. 13 NOV.
JEUDI 14 NOV.

VEND. 15 NOV. | 11TH-17H |

Animations - Collation gourmande

‘11H-17H30

>Jeudi 14 novembre, de 10 h a 17 h,
rue Jean-Jaurés (en face de Mono-
prix), la Ville organise une journée
de mobilisation contre le diabéte,
avec les Lions Lider Diabéte Inter-
national. Des stands d'informations
et de dépistages gratuits seront pro-
posés au public. Une boite & lunettes
sera mise & disposition pour recycler
vos vieilles paires.

> Mardi 29 novembre,de 1O h a17 h,
pour la journée mondiale de lutte
contre le Sida, la direction de la san-
té de la Ville organise une journée de
soutien et se mobilise dans le cadre
du label « Ville engagée contre le
Sida », rue Jean-Jaurés (en face de
Monoprix).

Les associations AIDES et ENTRAID-
SIDA, ainsi que le CHU seront pré-
sents sur place pour informer et pro-
poser des dépistages gratuits.
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La myopie, on ne la voit pas forcément venir

N C F

Pose ton journal, on va faire
un tour a la Frairie des Petits-
Ventres. Mais oU j'ai mis mes
lunettes ? Elles sont sur ton
front. C'est par essence

le type de situation que
supportent les personnes qui
souffrent de myopie. En guise
de prévention, une conférence
et des dépistages gratuits
sont organisés par le CHU.

« Plus on regarde les choses de prés,
plus l'ceil shabitue, explique le Docteur
Rocher qui accueille ses patients en
consultation dans le service d'ophtalmo-

Quand on est myope, on voit de prés sans lunettes et au loin avec une correction adaptée.

Pour prévenir la myopie, il faut aller dehors et regarder au loin au moins deux heures par jour.

Se faire dépister tét est aussi primordial pour limiter les conséquences de la pathologie & 'dge adulte.
Manger des carottes ne suffit pas !

logie du CHU.

Les études ont montré que la myopie
évoluait dés lors que l'on ne va pas as-
sez dehors & regarder au loin - au moins
deux heures par jour - et que lon place
prés de son visage les supports que l'on
regarde : le portable chez les ados, tout
comme les livres pour les étudiants par
exemple ».

A corriger tot

Si elle est dépistée tét, la fonction vi-
suelle pourra étre corrigée correcte-
ment. Lenjeu est de ralentir la patho-
logie qui ne se soigne pas pour éviter
que le handicap ne soit trop fort & l'age
adulte.

Seulement pour faire le diagnostic, il
faut venir se faire dépister.

A moins 6 dioptries, la personne ne ver-
ra pas nettement sans lunettes & plus
d’'une quinzaine de centimétres. « Nous
organisons une conférence grand public
le 19 novembre & la Bfm dans le cadre de
la semaine de la myopie (voir encadré).
En complément, mercredi 20 novembre,
une journée de dépistages gratuits sera
proposée au CHU. Nous lavons pro-
posée un mercredi car il est primordial
que les enfants pour qui un doute existe,
viennent & notre rencontre ».

> Mardi 19 novembre : confé-
rence & la Bfm centre-ville 18 h
a19 h 30.

Quelles solutions contre la myo-
pie ? Regards croisés du méde-
cin, de l'orthoptiste et de l'opti-
cien, 1 h 30 pour comprendre la
myopie, ses risques et les compli-
cations qui peuvent survenir.

Les intervenants parleront aussi
de prévention et de dépistage
chez I'enfant et l'adolescent.

En conclusion, l'aspect
médical sera abordé
pour expliquer com-
ment corriger et ralen-
tir la myopie.

> Mercredi 20 no-
vembre au secteur
consultation de ['hé-
pital  Dupuytren 1,
des séances de dé-

pistages gratuites
et sans rendez-
vous sont proposées
de9hda12hetdel4h

4 17 heures.
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ajze SEMAMNE,
4 MyGPie

Je me renseigne auprés dej
on ophtalmologiste sur les solutions

Les intervenants :

Théa Bouteille -  orthop-
tiste - directrice de la 3¢ an-
née détude en orthoptie &
[llfomer / Albane Tessier-
Bégout, opticienne / le dr
Maxime Rocher, praticien hospi-
talier universitaire au CHU / le
pr Pierre-Yves Robert ouvrira la
conférence.




CULTURE

Pavel Baleff reconduit a la baguette

a'Opéra

Arrivé aI'Opéra en 2022, Pavel Baleff est reconduit dans ses fonctions

de chef principal / directeur musical associé a l'orchestre symphonique de
I'Opéra de Limoges et de Nouvelle-Aquitaine (Orsolina). Une décision qui a
été prise a l'unanimité par la direction et les musiciens.

Vivre a Limoges : comment travail-
lez-vous avec I'Orchestre ? Dans quel
sens ?

Pavel Baleff : ensemble, nous travail-
lons pour transporter le public dans
un océan de sentiments et d'émotions
gréce & l'expression de la musique.
Pour moi, la musique, c'est justement
cela : des sentiments et des émo-
tions. En tant que chef dorchestre
et directeur musical, je mets un point
d’honneur & ce que la qualité du son
soit parfaite, tant par sa précision
que son contraste. C'est ce change-
ment de caractére qui doit parler
au public et transporter les pensées
et ses émotions du compositeur.
La précision est notre meilleur atout :
chaque mesure de la partition,
chaque détail, chaque note... rien
n'est laissé au hasard.

ValL : quels sont vos objectifs et vos
attentes pour cette nouvelle saison
2024 /20257?

P.B.: je veux réaliser avec l'orchestre
et la direction tous les concerts et
spectacles de cette nouvelle saison
avec une qualité forte, optimale et
magnifique. Je souhaite aussi conti-
nuer ce travail fait en collaboration
avec Alain Mercier (ndlr : le directeur
de I'Opéra) et tous mes collégues
pour continuer de faire progresser
cette qualité musicale qui a permis
d'obtenir ce nouveau label.
Beaucoup de gens en France savent
que Limoges posséde un Théatre ly-
riqgue d'intérét national qui propose
de trés belles productions, avec un
choeur, des solistes et un orchestre
de qualité.

ValL : quel est votre ressenti concer-
nant la reconduction de vos missions
a ['Opéra de Limoges jusquau terme
de la saison 2027 / 2028 ?

P.B. : déjd, je veux remercier Alain

P

Mercier et la Ville de Limoges pour
cette reconduction, qui est impor-
tante & mes yeux. Depuis 2022, je
suis fier et heureux de travailler pour
cet Opéra.

Les temps sont difficiles en ce mo-
ment, mais la grande musique et le
théatre continuent détendre leur
influence. Nous devons garder et dé-
velopper ces aspects de la Culture
afin de garantir une vie humaine en
progrés.

Pavel Baleff est né en Bulgarie, il a
étudié & 'Académie de Musique de
Sofia. Premier prix du Concours inter-
national « Carl Maria von Weber » de
Munich et Premier prix de la Fonda-
tion Herbert Von Karajan, il a recu en
2003, le prestigieux prix pour jeunes
chefs d'orchestre, le « Bad Homburg
Conductor Award ».

Venu de la Philharmonie de Baden-Ba-
den ou il était Directeur musical
depuis 2007, Pavel Baleff est, depuis
la saison 2022-2023, le chef principal
et directeur musical associé de I'Or-
chestre Symphonique de 'Opéra de
Limoges Nouvelle-Aquitaine. Trés ex-
périmenté, il offre une véritable oppor-
tunité & I'Orchestre de poursuivre son
évolution, déja largement engagée.

La culture en bref

> Le festival Eclats d'émail jazz édition
fait son grand retour pour une 19°
édition, du 14 au 24 novembre.
Retrouvez la programmation
compléte dans 'agenda culturel

2 mois a Limoges.

i

¥ 1 —..' - -
Festival Eclats d’émail
de re} du 14 au 24 novembre

> L'Ensemble vocal Arpeggio donne
son concert dautomne vendredi 15
novembre, & 20 h, a l'église du Sa-
cré-Ceeur. Le cheeur de 70 choristes,
dirigé par Natalia Kraviets, sera ac-
compagné lors de ce concert par
Muriel Bellenque au piano, Nicolas
Ferreira & la contrebasse et Daniel
Alquier & la batterie.

Tarif sur place : 13 € ; tarif rédvit: 6 €
> La 5° édition du salon du livre
maconnique aura lieu & la Bfm,
samedi 23 novembre, de 10 h a 18 h.
Organisé par 9 loges de la Haute-
Vienne, venez découvrir les confé-
rences et les auteurs en dédicaces.
Entrée gratuite.

> Du 27 au 30 novembre, rendez-vous
a l'espace Noriac & partir de 20 h 30
pour découvrir 4 jours d'improvisation
totale, par l'association ImproVision.
Tarif : 10 € ; tarif réduit: 8 €
Réservations : 06 27 86 42 95

> La maison d'édition Mon Limousin
organise une journée littéraire same-
di 30 novembre, de 11 h & 18 h. Sur
place, une dizaine dauteurs locaux
seront présents pour dédicacer leurs
ouvrages et participer aux confé-
rences.

Ces rencontres se feront a La Grange
a Caléches, 11 Cours Vergniaud.
Gratuit.
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Editrices : il y a Mexico et Limoges !

2¢mSALON
INTERNATIONAL
DU LIVRE

Le Salon international des éditrices
indépendantes est de retour pour
une seconde édition, du vendredi
22 au dimanche 24 novembre, au
pavillon du Verdurier. Organisé par
Mars-A Publications Animations et
la Revue A., le public pourra durant
trois jours rencontrer 35 éditrices de
tout I'hexagone et aussi des Outre-
mer (Réunion) et de la francophonie
(Maroc), venues & Limoges avec leurs
auteurs. Un salon littéraire & taille
humaine et unique en son genre !

« Lidée a germé en 2021 avec
Isabelle Doucet-Veyret, curatrice du
salon. Nous trouvions que le domaine
des éditrices indépendantes n'était
pas assez mis en avant et nous vou-
lions mettre en lumiére les occultées.
A cause du covid, la premiére édition
a vu le jour lannée suivante, les 9, 10
et 1] septembre 2022 et fut assez ap-
précié par le public.

Notre objectif premier est de faire
connaitre leur travail c'est l& toute la
pertinence de ce salon. Les femmes
sont trés souvent vues comme des pe-
tites mains dans les maisons d’édition
et non pas comme des directrices,
alors qu'ily en a de plus en plus.

Le Salon international des éditrices
indépendantes est le seul événement
national de ce type. Et & linterna-
tional, & notre connaissance, il n'y a
que la ville de Mexico », relate Marie
Virolle, éditrice et présidente du
salon.

Au programme

Durant trois jours, le public pourra
trouver des ouvrages originaux, choi-
sis et publiés par des femmes, dans
n'importe quel genre littéraire (litté-
rature, poésie, essais, jeunesse...), dé-
couvrir des projections de film, parti-
ciper & des rencontres, des ateliers
ou une soirée de lectures poétiques
et aussi admirer plusieurs exposi-
tions sur place.

« C'est un salon de découverte mais
aussi de surprises, renchérit Marie
Virolle. La programmation est riche
et nous avons souhaité cette année
mettre en place deux nocturnes pour
permettre aux visiteurs de profiter plus

longtemps de cette manifestation.
L'étonnement et la pertinence sont les
mattres mots que nous espérons faire
ressortir de cet événement. Notre
association, qui est aussi la maison
d’édition organisatrice, est dirigée par
un collectif de bénévoles écrivains,
artistes, comédiens, enseignants...
Bref des esprits créatifs. Nous ai-
mons dire que notre commissariat
nest pas politique, mais poétique ! »

22-23-24
NOVEMBRE

Rendez-vous au pavillon du Verdurier,
vendredi 22 de 14 h a 22 h, samedi 23,
de1Oha22hetdimanche24,de10h
a 18 h. Entrée libre. Restauration pos-
sible sur place.
Programmation
a retrouver sur
sortir.limoges.fr
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CULTURE

James Ellroy : 600 personnes a l'opéra

Marylin, un mythe a abattre

C’est un grand nom du roman noir américain qui était & Limoges
fin septembre. Dans le cadre de sa tournée pour la parution de Les
Enchanteurs, James Ellroy a découvert la cité porcelainiére et s'est
rapproché de ses lecteurs du limousin. Organisée par la librairie Page et
plume, cette rencontre fut suivie d'une conférence a I'Opéra ou plus de
600 personnes sont venues l'écouter dans la langue de Shakespeare.

Facétieux, James Ellroy l'est assuré-
ment. Sur la grande scéne de I'Opé-
ra, il fait le spectacle, digresse, méne
la danse, amuse. Un homme de talent
comme on en fait peu.

Les amoureux du roman noir co-
naissent ses romans LA confidential
ou encore Le Dahlia noir, deux ou-
vrages qui ont fait sa renommée &
l'international.

Mais aujourd’hui, c’est son nouveau
roman Les enchanteurs (éditions Ri-
vages noir) dont il fait la promotion
avec cette tournée en Europe.
Depuis plus de 40 ans, James Ellroy
explore les bas-fonds de I'Amérique,
son pays, mettant & nu les idoles les
plus célébres.

« Cette nouvelle histoire parle de
tout. On y retrouve des vices, du
crime et de la corruption sur fond de
toile, 1962 aprés la mort de Marylin

Monroe. Je tiens cette femme en trés
piétre estime. A mes yeux, c'était une
mavuvaise actrice, un mauvais étre
humain, avec une mauvaise présence
culturelle et je lai incluse dans mon
demi-monde délirant et criminel ».
Puis, l'auteur divague, parle des lec-
teurs frangais qu'il affectionne et qui
l'aiment en retour. « La France est plus
petite que les Etats-Unis et pourtant,
je vends plus de livres ici », note-t-il.
James Ellroy évoque Albert Camus
et son roman Létranger, parle de jazz
et de la Nouvelle Vague.

Il interrompt ses réponses pour ta-
quiner un journaliste qui arrive en
retard en faisant rire toute la salle,
puis appelle une intervenante “Red”
en raison de la couleur de ses che-
veux qui lui évoque sa mére, décédée
lorsqu'il était encore enfant.

Rencontre a I'Opéra

James Ellroy se préte au jeu des dé-
dicaces et des photos avec plaisir,
a la librairie Page et plume dans un
premier temps, puis & 'Opéra dans
un second.

« Ce fut une pression positive de pré-
parer cet événement, confie Sébas-
tien Lavy, directeur de la librairie in-
dépendante. Le plus compliqué était
de trouver un lieu pouvant acueillir
assez de personnes pour la rencontre.
James Ellroy étant un passionné de
musique classique et de jazz, 'Opéra
était idéal ».

Dailleurs, Claire et Marie, deux
adolescentes limougeaudes, étaient
ravies de participer & cette soirée
haute en couleurs & l'image de la
chemise de lauteur. Les ouvrages
d’Ellroy, elles les ont toutes les deux
dévorés | Le rencontrer était leur
réve, il est devenu réalité.

Les Enchanteurs, éditions Rivages, en
librairie depuis le 18 septembre 2024.
Prix: 26 €.

Claire (& droite) et Marie ont patienté un
long moment avant de recontrer, enfin,
James Ellroy, le maitre du roman noir.




Daus potirons trobats a Limotges : bons o
meschants ?

La sason daus potirons pot
variar causa dau temps, mas
dempuei quauquas annadas ne’n
podem trobar juscanta la fin dau
mes mort, tant que i a pas de
gialadas. En Lemosin, i a mai de
2000 varietats de potirons, mas
mesfiatz-vautres, son pas tots
bons, e quauqu’uns poden ésser
dangieros per la santat.

Per pas que lo monde se trompan,
la Societat Micologica dau Lemosin
(SML) trabalha dempuei 1971 a far
I'inventari daus potirons que n'um
pot trobar en Lemosin. La centena-
da de benevdles de la SML organiza
maitot de las surtidas natura per far
coneitre au monde los champanhdus
qu'existen, ‘quilhs que son de bon
minjar e ‘quilhs que poden far ma-
laudes. Per exemple, de las surtidas
son organizadas a Limotges, coma
qud fuguet lo cas au mes d'abriv a
I'entorn de l'estanh d'Usurac. Qud se
fai tanben dins la forest daus Vasés
o dins los boscs de la Bastida, ente
n'um troba beucdp de potirons, mer-
cés a la granda diversitat d'aubres
que I'i a. Lobjectiu es pas solament
de prevenir los dangiers, mas tan-
ben d'encoratjar lo monde a prener
consciéncia de la richéssa naturala
de nostra region.

2000 espeécias

en Lemosin

“Dempuei quavem comengat l'in-
ventari, ne'n sem a 2000 espécias
de potirons diferentas sus lo Le-
mosin,” explica lo Micheu Ardillier,
president de la SML. “Dins ‘quelas
2000 espécias, n'i a que n'um troba
pas tots los ans, e d'autras que n'um
troba especialament a-d'un endre-
ch, per exemple los champanhdus
que frotjen dins las terras calcarias
coma lo Cauce. De mai, dins 'quelas
2000 espécias, n'i a gaire de bons,
e urosadament gaire de poisons. La
mai bela part an simplament pas
d'interés culinari. 'Queu que fau tor-
nar coneitre, perque causa lo mai
d'accidents chasca annada, qules la
faloida, un potiron suvent mortau
que n'um trdba ‘ceptament en Lemo-
sin. Qu'es una amanita qua de las
lamas blanchas, un aneu, una pelissa
e un chapeu emb daus piaus negres.
Lo chapeu pot aver 'na color varia-
bla que vai dau blanc-verdinhaud
au verd”. 'Laidonc, fau se mesfiar
de ‘quela amanita, qu'es un potiron
traite, perque n'es pas meschant au
gost, mas pot vos destruir lo fetge 24
a 48 oras apres l'aver minjat.

Pas d’aplicacion, fau ‘nar

a la farmacia

Per saubre ¢o que qu'es coma poti-
ron, la SML p&t aidar, mai beucdp
de farmacians, mas atencion de
pas se fiar a son telefone : “ques a
proscriure totalament”, se ditz Mi-
cheu Ardillier. “Las aplicacions mobi-
las prenen pas en compte totas las
claus d'identificacion d'un potiron.
Per conéisser ¢b que qules, fau id
veire de luenh e d'un pauc pres, vi-
sar siia de las lamas o non, lor color,
lo chapeu, l'aneu, la pelissa, e tener
compte d'autres criteris importants

LIMOTGES EN OC

Fin de sason
per los potirons

coma l'odor”, e qud-'qui, per lo mo-
ment, lo telefdne pot pas id far.

L'autona dins la 'sieta :
Champanhous a las chas-
tanhas

(per 4 personas)

‘Quod que fau :

500g de champanhous fresches
200g de chastanhas

(desja cuechas)

2 eschalotas

2 lissons

40g de burre

2 culheradas d'¢li d'oliva

1 rameu de tim

1fuelha de laurier

Sau, pebre e una pingada de
persilh fresche

Preparacion :

Pelar e talhar los champanhous
en bocins pas trop pitits. Dins
‘na grossa peila, far chaufar 1’5l
doliva emb lo burre. Ajostar las
eschalotas e los lissons finament
apchats, e far daurar leugiera-
ment. Apondre los champan-
hous dins la peila e far sautar
a fudc mejan pendent 10-15 mi-
nutas, juscanta que larguan lur
aiga e que dauran un pauc.
Quante los champanhous son
quasi cuechs, ajostar las chas-
tanhas, lo rameu de tim e la
fuelha de laurier. Far cueire d’'un
costat pendent 5 minutas. Enle-
var lo tim e lo laurier, ajostar lo
persilh fresche apchat, sau, pe-
bre e servir chaud, coma acom-
panhament d'un plat de vianda
o tot sol.
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Photos extraites de l'exposition intitulée Le geste
sportif qui o été présentée cet été & Limoges. Les
clichés ont été réalisés par Thierry Laporte et Alexis
Bernardet, photographes de la Ville de Limoges.

ARTS DU
ET INNO







SPORT

Limoges, 4 lauriers et 1 label

Déja détentrice de 3 lauriers, sym-
bole de 'engagement d'une ville ac-
tive et sportive, la Ville de Limoges
vient d'en décrocher un quatriéme.

« Il sagit de la plus haute distinction
en la matiére, précise Sylvie Rozette,
adjointe au maire en charge du
sport. Cette reconnaissance émane
de la politique sportive que nous por-
tons et qui sadresse & tous les publics
de tous les &ges », poursuit-elle.

Des pratiques facilitées

La qualité des équipements, qu'ils
soient accessibles aux clubs et asso-
ciations ou pour les pratiques libres,
a aussi fait pencher la balance en
faveur de cette distinction ; tout
comme le développement des pra-
tiques sport santé et le soutien ap-
porté par la Ville au sport & l'école.

Lautre force de Limoges réside dans
la qualité de l'environnement qui
permet de pratiquer facilement des
activités de pleine nature, sans ou-
blier non plus les grandes rencontres

Cérémonie de remise des labels Ville Active et
Sportive en présence de Sylvie Rozette, adjointe
au maire en charge des Sports, aux c6tés du mi-
nistre des Sports, de la Jeunesse et de la Vie asso-
ciative Gil Avérous.

sportives et les événements interna-
tionaux qui sont proposés de plus en
Y
plus souvent. Au regard de ces élé-
ments, Limoges peut désormais fié-
rement arborer ses 4 lauriers.

Ville européenne du sport
Limoges vient de déposer un autre
dossier auprés de I'ACES pour de-
venir en 2025 Ville européenne du
sport. Ce label est décerné par l'as-
sociation européenne qui est basée &
Bruxelles. Un audit des équipements
et du dossier déposé par la Ville est
prévu en novembre avec la venue
d’'une délégation sur site. La cérémo-
nie de remise du Label se tiendra au
parlement européen en décembre.
Limoges pourra ainsi intégrer un ré-
seau de villes sportives labellisées et
développer encore plus les actions,
partenariats et collaboration au bé-
néfice du sport pour et par tous.

*aceseurope.eu
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Deux séjours d’hiver au Lioran

Cette année, pour les vacances d'hi-
ver, ce sont deux séjours au Lioran
que la Ville propose aux 8-17 ans.
En plus des descentes & ski, ces va-
cances & la neige réservent bien des
surprises au fil des activités propo-
sées.

Les 8-11 ans partiront du 24 février
au 1* mars. Direction le Bec de l'aigle
pour partir & la conquéte des pistes.
Les 12-17 ans prendront la route le 3
mars et seront de retour au bercail
des souvenirs plein la téte le 8.

Avec deux séjours ouverts & 24 en-
fants chacun, le programme dani-
mations prévu sera plus adapté en
raison de tranches dédges moins
étendues. Au programme par
exemple : du ski bien sor, de la luge,
des balades en raquette, de l'esco-
lade, du laser run, du ski nocturne...
Un pique-nique sur les pistes est

Les pré-réservations, tarifs et modalités d'inscriptions sont en ligne sur limoges.fr via le portail jeunesse :
https://www.limoges.fr/pratique/le-portail-jeunesse

méme programme sur une journée.
Autre nouveauté pour les débutants,
des places en école de ski sont ac-
cessibles aux enfants volontaires.

La participation de la Ville & ces sé-

jours est de 40 OOO euros.
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TRIBUNES LIBRES

Limoges au coeur

LA CASERNE MARCEAU : VITRINE DU LIMOGES QUE YOUS ATTENDEZ

La transformation de la caserne Marceau marque un
tournant pour Limoges et plus particuliérement pour
le quartier Carnot, incarnant notre engagement en
faveur de l'innovation et de la réappropriation ur-
baine.

Ce site de plus de 4 hectares était laissé en déshé-
rence depuis la fermeture de la caserne en 2010.
Le Maire a rappelé qu'il y a déja prés de 10 ans, les
services publics municipaux avaient investi ce lieu : la
police municipale primo, le service des objets trouvés
secundo et le service tranquillité publique, hygiéne et
sécurité et le CSU enfin. Tous ces services participent
& la tranquillité publique, aux contacts quotidiens
avec les habitants.

Deux projets emblématiquesillustrent cette ambition :
louverture du tiers-lieu « Batiment 25 » et la réha-
bilitation & venir de la caserne elle-méme, dont les
premiéres esquisses ont été dévoilées en Conseil mu-
nicipal. Ce chantier qui prendra fin en 2030 marque
la renaissance du quartier Carnot-Marceau.

Le « Bé&timent 25 », désormais ouvert, marque une
double innovation sociale et économique au coeur
de Limoges. Ce tiers-lieu multifonctionnel est congu
pour étre un espace oU sentrelacent créativité, col-
laboration et inclusion. Artistes, entrepreneurs, asso-
ciations, citoyens, tous y trouvent un cadre propice
& émergence de nouvelles initiatives. De nouvelles

collaborations sy nouent chaque jour et mettent &
ce titre une fin définitive & la période Covid ol nous
avons tous eu tant de mal & nous retrouver. Ce projet
a nécessité un investissement de plus de 2 millions
d'euros de la part de la Ville de Limoges, affirmant
notre volonté de transformer durablement cet es-
pace en un pdle dattractivité et d'innovation.

Le chantier du Batiment 25 a permis de réhabiliter
1600 m? de l'ancienne caserne tout en préservant
[4me du site historique. Cette réhabilitation a no-
tamment permis de remettre en état les structures
du bétiment tout en améliorant son accessibilité
et en intégrant des dispositifs respectueux de I'en-
vironnement. Désormais, ce lieu nest pas qu'un
espace de travail partagé : cest un laboratoire de
solutions nouvelles pour le territoire, une plateforme
d'échanges et dexpérimentations.

Notre municipalité a fait de l'ouverture de ce lieu un
symbole fort d'un Limoges qui se modernise et se
tourne vers l'avenir, sans oublier ses racines. Clest
un lieu oU l'innovation technologique cétoie l'action
sociale, oU la culture se méle & économie, et ou la
citoyenneté sexprime au quotidien.

En paralléle, la reconversion globale du site de l'an-
cienne caserne Marceau entre dans une nouvelle
phase. Située en plein centre-ville, la caserne Mar-
ceau va devenir un véritable flot de vie oU nature et

urbanisme cohabiteront harmonieusement : loge-
ments, commerces, évenementiel, accueil du marché
hebdomadaire dans la caserne... Le parc central
prévu au coeur du projet, espace vert ouvert & tous,
offrira aux habitants un lieu de détente, répondant
& notre ambition de créer une ville plus durable et
plus apaisée.

Ce projet Marceau dans sa globalité, fruit d'une
longue concertation, est un exemple de la maniére
dont nous entendons transformer Limoges. Nous
avons fait le choix d'une reconversion respectueuse
de l'histoire du site, tout en répondant aux défis
contemporains : création despaces de vie mixtes,
intégration d'une dimension environnementale forte,
promotion de la convivialité.

Ainsi, la caserne Marceau deviendra un modéle de
reconversion urbaine réussie, mélant patrimoine et
modernité. Ce projet incarne notre vision pour Li-
moges : une ville dynamique, innovante, durable et
solidaire.

Les prochaines étapes sannoncent passionnantes.
Nous vous invitons & rester acteurs de cette trans-
formation. Limoges change, sembellit et se renforce,
gréce & des projets comme ceux du Bétiment 25 et
de la caserne Marceau ouvrant la voie & une ville
audacieuse.

Vincent Brousse et les élus de la majorité municipale

Gauche citoyenne, sociale et écologiste
GRATUITE DES TRANSPORTS : CHICHE !

Lart de la répétition a parfois du bon. Voila des
années que notre groupe propose la gratuité du
transport public essuyant & chaque fois un refus
hautain de la majorité municipale. Les choses chan-
geraient-elles ? Cette question connait en effet une
actualité nouvelle depuis le conseil municipal de sep-
tembre. Ce soir-l8;, & notre grande surprise, le maire,
dans son propos liminaire a évoqué cette éventuali-
té. Notre étonnement était d'autant plus grand que
jusque-la il sétait montré complétement fermé &
cette proposition que nous remettions sur le tapis dés
que nous en avions lopportunité. Le lendemain soir,
interrogé par un élu de notre groupe le président de
la Communauté urbaine, autorité organisatrice du
transport, plus prudent, confirmait cependant que
les services examinaient cette hypothése.

Jusque-lt on nous avait expliqué que la gratuité
était une proposition utopique portée par des dé-
magogues, queelle n‘était de toute maniére pas finan-
cable et que les chauffeurs de la STCL (société des
transports en communs de Limoges Métropole) n'en
voulaient pas eux-mémes. Changement radical de
discours : la gratuité nest plus un sujet tabou.

On peut légitimement s'interroger sur les raisons de
ce revirement du maire de Limoges.

Réelle prise de conscience des enjeux environne-

mentaux et sociaux ? Il est vrai que la gratuité des
transports fait florés en France et qu'il devient dif-
ficile d'y opposer des arguments sérieux. Une tren-
taine de villes, grandes ou petites, dirigées par des
exécutifs de gauche ou de droite, l'ont instauré, l&r |
‘instar des Communautés urbaines de Dunkerque et
de Montpellier. Le succés est partout au rendez-vous
avec des progressions spectaculaires du nombre de
voyageurs transportés.

Qv dlors caillou jeté dans le jardin du Président de
la CU tant les relations entre les deux hommes pa-
raissent aujourd’hui distendues sinon mauvaises ?
Plus probable encore on peut y voir un signal adres-
sé 4 ['électorat alors que se profilent les municipales
de 2026.

Coup de pouce au pouvoir d'achat

Lavenir nous dira si les paroles sont suivies deffet
mais le débat qui est relancé confirme le bien fondé
de notre argumentation. Le changement climatique
et la crise sociale nous imposent en effet de prendre
des mesures fortes. La gratuité des transports pu-
blics s'inscrit dans cette trajectoire vertueuse. Elle
participerait & réduire la place de la voiture en ville
tout en redonnant du pouvoir dachat aux ménages.
Pour étre pleinement efficace, sa mise en ceuvre doit

saccompagner d'une refonte globale des cadence-
ments, des horaires et des parcours des bus afin de
mieux répondre aux besoins des usagers. Elle doit
aussi participer de la réflexion sur le nouveau PDU
(Plan de déplacement urbain) visant & redéfinir les
sens de circulation et la place de chacun de modes
de transport sur lagglomération. Mise en ceuvre
rapidement elle anticiperait et ne pourrait que
conforter les bénéfices attendus de la mise en ceuvre
progressive du BHNS (bus & haut niveau de service).
La gratuité a bien sir un colt. Rappelons ici que la
billetterie ne représente aujourdhui que 20 % du
colt du transport public qui est donc déja subven-
tionné & 80 %. Outre les économies induites par la
suppression de la billetterie, la redevance mobilité
versée par les entreprises de plus de 11 salariés pour-
rait étre majorée. En contrepartie, la participation
& hauteur de 50 % des entreprises sur les abonne-
ments transports des salariés deviendrait obsoléte
et compenserait ainsi laugmentation du versement
mobilité.

Les clignotants sont aujourd’hui au vert pour la gra-
tuité des transports publics. Alors Chiche Monsieur
le Maire, chiche Monsieur le Président de la commu-
nauté urbaine |
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Légendes :

1- le salon de I'habitat a ouvert ses portes du vendre-
di 27 au dimanche 29 septembre au Parc des expo-
sitions. Deux cents exposants étaient présents pour
permettre aux visiteurs de répondre & leurs envies
quant & laménagement de leur domicile.

2- en centre-ville, la course annuelle des serveuses et
garcons de café a fété ses 10 ans. Samedi 28 sep-

CA RTE TDUHIST[UU tembre, pas loin de 130 concurrents adultes sétaient
Lt D= e S AR ..E inscrits : 100 pour la course locale et 30 pour la no-
; I i U e : ' s | tionale. Cette féte populaire a égayé les rues limou-

: : | geaudes.

Une course dédiées aux enfants les a bien fait rigoler!

3- les journées européennes du patrimoine se sont
déroulées samedi 21 et dimanche 22 septembre. Une
belle opportunité de (re)découvrir les expositions
dans les musées ou de participer & des activités lu-
diques seul, entre amis ou en famille.

4- plusieurs actions de sensibilisation & la prévention
du cancer du sein étaient organisées par la Ville et
ses partenaires tout au long du mois d'octobre. Place
de la Motte, samedi 5 octobre, un village santé était
ouvert aux visiteurs. Au programme : sensibilisation,
informations, gym douce ou encore démonstrations
de sabre laser. Que la force soit avec vous !

5- lycéens, étudiants et familles ont participé au salon
Studyrama, au zénith, samedi 12 octobre. Les visiteurs
ont pu découvrir plus de 800 formations allant de Bac
& Bac +5, reparties sur deux grandes thématiques :
Etudes Supérieures et Grandes écoles. Sur le stand
de la Ville, les visiteurs ont pu rencontrer les jeunes al-
ternants qui sont en apprentissage dans les services
de la collectivité. Regards croisés !

6- la 2¢ édition du Festival des commercants a animé
le centre-ville vendredi 20 et samedi 21 septembre.
Les commercants et artisans ont déballé leurs aof-
faires devant leur boutique. Différentes animations
ont aussi animé le coeur de ville.

7- Anne Genetet, ministre de I'Education nationale,
s'est rendue dans les trois départements de l'acadé-
mie de Limoges les 17 et 18 octobre. Elle était & Li-
moges au cété du Maire le vendredi.

8- Vendredi 18 octobre, les guides du service Ville
dart et d’histoire ont fait visiter les halles centrales
aux scolaires.

9- & l'occasion du week-end dédié au patrimoine, les
boiseries Art déco de la gare des Bénédictins ont été
officiellement inaugurées, vendredi 20 septembre.
Ces fameuses boiseries ont été exhumées d'une
grange, ouU elles étaient secrétement entreposées, il y
a cing ans par le musée HistoRail. Tout cela aurait été
impossible sans l'acte de bravoure d'un cheminot qui
sauva ce patrimoine & la fin des années 70.

10- vendredi18 octobre & la Frairie des Petits-Ventres,
I'eicola dau Barbichet a dévoilé d'autres traditions qui
se partagent. Affiliée au félibrige, I'Eicola dau Barbi-
chet de Limoges est le plus ancien groupe folklorique
limousin, et a été parmi les premiers fondateurs en
1934 de la Confédération Nationale des Groupes
Folkloriques Francais.
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