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LIMOGES
AR Animations proposées a l'occasion de
La Semaine Bleue, du 6 au 12 octobre 2025

Le centre communal d’action sociale (CCAS) de la Ville de Limoges organise de nouveau
cette année, différentes animations dans le cadre de La Semaine Bleue 2025, du 6 au 12
octobre. Avec le service Animation Loisirs Seniors, la Maison des Seniors et la Résidence
Autonomie Municipale (RAM) des Casseaux.

Les résidents, les familles et les proches des RAM et des EHPAD municipaux profiteront
également d’animations tout au long de cette semaine.

> AVEC LE SERVICE ANIMATION LOISIRS SENIORS
Inscriptions obligatoires au 05 55 45 97 55 ou 05 55 45 97 79

Mardi 7 octobre

Quiz en forét

de 10h a 11h30 (rendez-vous a 9h45)

au bois de La Bastide (rendez-vous devant I'antenne-mairie)
Tout public

Découverte de I'histoire du bois de la Bastide au cours d’une promenade d’environ 3km.
Un quiz ludique et historique rythmera cette marche autour d’'un moment d’échange et de
convivialité.

Mercredi 8 octobre

Les seniors disent Wii, matinée intergénérationnelle

de 10h a 11h30 (rendez-vous a 9h45)

a I'espace Robert-Hébras (48 rue Bernart-de-Ventadour)

Pour les enfants du centre de loisirs Robert-Hébras et les seniors volontaires

A I'heure ou le numérique s’invite dans chaque tache de notre quotidien, les seniors préts
a relever le défi viendront tester et partager les jeux et divertissements sur console avec un
public d’enfants : une expérience ludique et nouvelle.

Mercredi 8 octobre

En avant la musique

de 13h30a 17h30

au foyer Victor-Thuillat

Tout public (90 personnes max.)

Le temps d’'un apres-midi festif, venez enflammer le danse floor et retrouver les musiques
d’hier et d’aujourd’hui. Une seule consigne, la bonne humeur !
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> AVEC LA MAISON DES SENIORS
Entrée libre

Jeudi 9 octobre

La tribune des cheveux blancs

de 14h30 a 16h

a la Bfm centre-ville (2 place Aimé-Césaire)
Tout public

La Maison des Seniors et I'association Les cheveux blancs organisent cette tribune au cours
de laquelle des personnes retraitées témoignent de leur maniere de sortir de I'isolement.
Un moment d’entente et d’échange avec des personnes retraitées, engagées dans des
associations, actives a leur rythme ou qui restent chez elles mais autrement. Des personnes
qui gardent ou qui ont retrouvé le go(t de sortir !

> AVEC LA RESIDENCE AUTONOMIE MUNICIPALE LES CASSEAUX
Inscriptions obligatoires au 05 55 45 82 20

Jeudi 9 octobre

Journée portes ouvertes

de 9h30a 17h

a la résidence des Casseaux (5 rue du Masgoulet)
Tout public

Portes ouvertes a la résidence avec accueil et visites guidées de |'établissement le matin
(de 9h30 a 12h), chorale des résidents a 15h et grands jeux en bois en compagnie de la
ludotheque La Cité des jeux a partir de 15h30. Cette initiative permet aux visiteurs de
découvrir le quotidien des résidents, de partager des expériences et de tisser des liens avec
les habitants de la résidence.

Vendredi 10 octobre

Dictée de la mémoire

a 15h

a la résidence des Casseaux (5 rue du Masgoulet)
Tout public

Petits et grands sont invités a participer a cette dictée de la mémoire. Un atelier utilisant les
mots pour rassembler les souvenirs de tous ages. Un moment de partage et de transmission
intergénérationelle.
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Samedi 11 octobre

Tout va si bien !

a 15h30

a la résidence des Casseaux (5 rue du Masgoulet)
Tout public

Les résidents de la RAM Les Casseaux présentent une piece de théatre,
fruit de leur créativité et de leur engagement dans les activités culturelles
de I'établissement. Cette représentation offre un moment de partage et

de convivialité, favorisant I'échange et mettant en valeur le talent et mmm‘c‘wouomeMumchLs«LsscAssmx»
, . -
I'enthousiasme des participants.
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> ET POUR PROLONGER CETTE SEMAINE BLEUE :

Lundi 13 octobre

Si je meurs ce sera de joie

a 14h30

au cinéma Grand Ecran Ester (260 avenue Aristide-Briand) CIN’ ETHIQUE
Tout public GRAND ECRAN ESTER
Inscription obligatoire au 05 55 45 97 73 13 OCTOBRE 2025 -14h30

Projection gratuite du film Si je meurs ce sera de joie, suivie d’un
débat sur le theme « Lintimité et la vie privée des résidents au sein
des établissements médico-sociaux » animé par le Dr Emilie Matonnat :
Dauge, médecin gériatre, Angélique Bodet, psychologue clinicienne el
spécialisée en psychogérontologie et le Dr Gérard Terrier, médecin :
coordonnateur a ’'EHPAD de Bellac.

Cette séance Cin’éthique est organisée par le Comité de Réflexion éthique
du CCAS Ville de Limoges en partenariat avec I'ERENA site Limousin.

INFOS ET INSCRIPTION
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